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—
'_
o
—
~
=
c
o
=
>
©
>
=
¥e!
©
©
>
o
0
D
~
N
™M
> |
©
(2]
~
< |
N
O
~

Ucretsiz




ALKALipH8.15

Dogal Kaynak Suyu




Baskan’dan...

kseki - ibradi Havzasi

Akseki - Ibradi bolgesindeki “Tarihi Dugmeli Evler” denildiginde, ne mutlu ki herkeste o evleri gormek, o
evlerde agirlanmak ve yasamak duygulari hakim oluyor. Ancak bu tarihi evler, dogru yontemle duzenleme
ve bakimi olmadigi zaman tipki sagligina ve bakimina 6nem vermeyen insanlar gibi belirli bir zaman ayakta
kaliyor olsa da zamanin ve bakimsizligin yol actigi erozyona daha fazla dayanamayarak bir enkaz yiginina
donusuyor.

Degerlihemsehrilerim, senenin belirliglinlerinde bu topraklardatatilyaparak, bolgeyi koruyup kollayacagimizi
zannederek ancak kendimizi avutmus oluyoruz. Havasina, suyuna, topragina bagl kaldigimiz ilcemiz ve tarihi
degerlerimiz icin hep birlikte elimizden geleni yapmaliyiz. Tarihi dagmeli evlerimiz, kilttrel varliklarimiz ve
cevre duzenlememiz icin gereken bakimi, 6zeni gostermeli ve tim bu degerleri gelecege tagimaliyiz.

Hemsehrilerim, Akseki ve Ibradi havzasindaki bolgesel ayrimciliga son vermeden ve insanimizin ekonomik
girdilerini artirma yollarini bulmadan bu havzayi bir adim ileri tasiyamayacagmizi hepimizin iyi bilmesi
gerekir.

Bu baglamda Belediye baskanlarimiz, Kaymakamlarimiz ve tim STK'lar Akseki - Ibradi havzasini bir biitiin
olarak ele almali, bolge kalkinmasini hep birlikte dne ¢ikarmaliyiz.

Tarihi varliklarimizin duzenlenip tekrar geri kazandiriimasinin ve bolgesel ekonomik girdilerin arttirilmasinin
yani sira Akseki-Ibradi havzasindaki sosyal faaliyetlere hiz kazandirmali, sosyo-kiltiirel etkilesimi de sonuna
kadar desteklemeliyiz. Rasih Kaplan, Mehmet Fatin Gokmen, Ahmet Hamdi Akseki, Muammer Aksoy, Osman
Yuksel Serdengecti, gibi her tr dustnce, bilim ve felsefe dahilerini toplumumuza hediye etmis ve ge¢miste
Ulkemizin sekizinci buyuk yerlesimi olan bolgemiz, bagka tarlu tarihteki yerini ginumuze taslyamaz.

Tarihin derinliklerinden gelen bu kultdrel miras, umarim aydin genclerimiz ve destekci kurumlarimiz ile
beraber hakkiyla gelecege tasinarak kaybolmayacaktr. Aksi durumda bdlgedeki tim zengin kultirel
birikimlerimiz ve hikayelerimiz son bulacaktir.

Akseki - Ibradi havzasi olarak butancil bir yaklasimla; sanatcilari, dogaseverleri, gen¢ nufusumuzu

destekleyelim ve bolgemize kazandiralim. Degerli havzamizi, en kisa strede kultur ve doga turizminin g6z
bebegi haline getirmek ancak ve ancak birlikte mumkun.

Sevgili hemsehrilerim,
Saglikla kalin

Mahmut Atom Duruk
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Editor’den...

olumuz Akseki

Biz mi Akseki'ye donlUyoruz? Yoksa Akseki mi bizi cagiriyor? Emin degilim...
Ancak emin oldugum 6nemli bir nokta var ki, Akseki'nin butdnuyle bizi yansittigl..

Bu kesin baslangi¢c noktasindan yola ¢ikarsak, hangi Aksekili istemez ki "Dogal ve Kulturel Mirasinin® tim
diinyaya yansimasini? Ustelik Akseki'mizin yeterli dogal cekiciligi ve kendisine ait 6zgun bir kiltiri de
varken...

Akseki'de hayata gecirilecek olan kultir ve doga turizmi hayallerimizi, pandemi kisitlamalarinin kalktig
bu gunlerde daha sik dile getirir olduk. Akseki Kadin Kooperatifi ile baslayan alternatif yasam yolumuzun
diger kultdr ve doga turizmi faaliyetlerini de etkileyerek es zamanli ilerleyecegini umut ediyorum. Hepimiz
yepyeni bir yolun baslangicindayiz. Bu yolda nelerle karsilasacagimizi cok kestiremiyoruz, ama bu yolculugu
“birbirimiziyari yolda birakmadan ve ana yolumuzdan sapmadan’ tamamladigimiz an Akseki'de ve diinyanin
baska yerlerinde glizel deneyimlemelerle anilacagimiza eminim.

Kultar ve doga turizmini gelistirecek tum surdurulebilir calismalar; kilturel ve dogal mirasimizi sadece yerli
ve yabanci ziyaretcilere tanitmakla kalmayacak, yerel halkin yasam kalitesini yukseltme, geleneksel yasam
tarzlarini koruyarak kulttrel miras bilincini olusturma ve yore halkinin sosyal- ekonomik gelisimine kadar
fayda yaratacaktir.

Ddnya genelindeinsanlar her zamanikametettikleriyerlerden ayrilarak, baska bolgelerinfolkloru, gelenekleri,
gastronomi kulturd, dogal guzellikleri hakkinda bilgi edinmek, tarihi mekanlari ile dogasini deneyimlemek ve
kultdrel ihtiyaclarini tatmin etmek icin seyahat etmislerdir. Ancak, bir yorenin bu ziyaretlere kaltur turizmi
kapsaminda cevap verebilmesi icin, sundugu Urlin ve hizmetlerinin otantik olmasi ve bolgeye ait kiltirel bir
yasam tarzinin yonetimden yerli halka kadar dogru bir sekilde yansitilmasi gerekiyor.

Yani biz Aksekililer, oncelikle bulundugumuz bolgenin hangi yénde oldugunu iyi bilmeli, rotamizi dogru
olusturmaliyiz. Akseki'yi tanitacak kestirme yol buldum derken, asil gérup 6greneceklerimizin var oldugu ana
yoldan mi ¢ikiyoruz? Surduarulebilir turizm faaliyeti uygulamalariyla ilgili tedbirlerimizi yolun basginda alyor
muyuz? Cunkud bu konuda bilingli olmazsak yolun sonu ¢ikmaz sokak! Vaktimizi sehir disina ¢ikan yollarda mi
kaybediyoruz? Boyle olursa gelecek olan misafirlerimizi hazirliksiz ve bize ait olmayan unsurlarla/kultirle
agirlamak zorunda kalacagimizi dustindik mu? Simdilik bunlari bir dustnelim. Bir sonraki sayida bu konuyla
ilgili daha detayli bir yazi ile karsinizda olacagim..

Gelecek sayiya kadar Akseki yolunda birlik olalim..
Sevgiler,
Vildan CETINKAYA

Ekim 2021/ Istanbul
vildancetinkayaO7@gmail.com
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Haberler

Haber: Mustafa Hatipoglu

Alkii Akseki Meslek Yiiksekokulundan Giil ve

Giil Yagi Uretim Projesi

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Meslek Yiiksekokulu, bolgesel

kallinmaya destek olmak; igin giil ve giil yagi iiretimi projesini hayata gegirdi

ALKU Akseki Meslek Yuksekokulu,
bolge halkina destek olmak ve
kalkinmaya katki saglamak amaciyla
onemli bir projeye imza atti. “Gul ve
Gul Yagi Uretimi” projesini hayata
geciren Akseki MYQ, Akseki'nin
ekonomik kalkinmasini saglamak
Uzere “Rosa Damascena” turu gul
fidanlarini toprakla bulusturdu.
Fidanlarin dikilmesi bolgenin ileri
gelenleri tarafindan buyuk bir ilgi ile
karsilandr.

Bu kapsamda Akseki Meslek
Yuksekokulu himayesinde

gerceklestirilen fidan dikme térenine;

Akseki Kaymakami Volkan Hulur,
Akseki Belediye Bagkani Ibrahim
Ozkan, ALKU Rektor Yardimaisi Prof.
Dr. Erdogan Aslan, Akseki Egitim
Hayrati Dernegi Bagkani Mahmut
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Atom Duruk, TEMA Vakfi Yonetim
Kurulu ve Mtevelli Heyeti Uyesi Al
Metin Duruk, Turkler Spor Teknik
Direktoru Sukru Cavusoglu, Turk
Kizilay Antalya Subesi Yonetim Kurulu
Uyesi Av. Omer Ozer ve Akseki MYO
Mudard Dr. Ogr. Uyesi Tolga Gl
katild.

Fidan dikme t6reninden 6nce
katiimcilara "Rosa Damascena” gul
thrd hakkinda bilgiler veren Akseki
MYO Mudurd Dr. Ogr. Uyesi Tolga Gl,
"Akseki'nin Rosa Damascena gl tiru
icin iklimsel ve toprak ozelliklerinin
elverigli olmasi gul ve gll yagi Gretimi
icin bizleri bu gul trune yoneltti.
Uretimden elde edecegimiz urunlerle
ileride farkli calismalar yapmayi da
hedefliyoruz. Akseki'de boyle bir
projeye imza atmaktan mutluluk
duyuyorum ve emegi gecen herkese
tesekkurlerimi iletiyorum” diye ifade
etti.



Fotograflar:Mustafa Hatipoglu
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Mustafa Duruk

Seyir ve Mesire Alani

Degerli hemsehrimiz is adami Yuksek
Ziraat Muhendisi Mustafa Sevki
Duruk Akseki 1924 dogumlu olup,
cocuklari M. Mete, A. Atila, F. Sema ve
Abdullah Suha Duruk'tur.

Rahmetli Mustafa Sevki Duruk'un
annesi Fatma Hanim, babasi Mehmet
Duruk Bey ve esi Naciye Duruk
Hanim'dir. Kardesleri ise Omer Duruk,
Fatma Gule¢ ve Ayse Boyacrdir.

Mustafa Sevki Duruk'un ¢ocuklari,
ilcemizin bati ucunda yer alan “Magrip
Harmanlar” olarak anilan bélgede
mesire yeri, piknik alani ve seyir terasi
yaptirma karari aldilar. Bu konuda
Akseki Belediyesi ile mesire alani

ve ekleri yapilmasi, diizenlenmesi

alt yapi hizmetlerinin getirilmesi ve
hizmetin surekliliginin saglanmasi
konusunda protokol imzalanmistir.
Mustafa Sevki Duruk evlatlari bu isler
icin 750.000.000 TL 6deyeceklerdir.

Akseki'mizin batisinda bulunan
yuksek mekandan, Akseki'mizin
tumu onundeki kiguk ova,
Dutluca, Husamettin, Cimi ve
Canakpinar koylerimiz yalingozle
gorulebilmektedir. Bu tlr seyir
alanlarinda bulundurulan para
atilarak ayrintilariyla gérulebilen
durbunlerden daha net seyretme
saglayabilecektir. Alan ayrica piknik
sahasi olarak hizmet verecektir.
Duzenlenen alanda salincak ve

benzeri oyun araclari, cocuklari

da sevindirecektir. Her turl hava
kosullarindan korunmak icin oturarak
sohbet etmek icin cok sayida
kameriye de aile topluluklari piknik
yapabilecek, cesmeden “glizel suyu”
icebilecek lavabo gibi tesislerden ve
otoparktan yararlanacaklardir.

Alanda duz taslar désenerek yapilan
yurayus yollarina ek olarak cicek,
agac ve yesilliklerle mekanin yakin
gecmiste tag harman yeri oldugunu
animsatan daire bigimindeki

kucuk sembolik tag piknik alanini
renklendirmektedir. Goktepe kaynak
suyunun kasabamiza kazandiran,
duzenlenmekte olan alani yaptiran ve
Akseki'mize buyuk hizmetler sunan
rahmetli hemserimiz Yuksek Ziraat
Muhendisi Mustafa Sevki Duruk'u
yasatacak ve dlumsuzlestirecek
hizmetlerinden dolayi tesekkir eder
rahmetle anariz.
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Ibrahim Ekmekci
ibrahimekmekci962@gmail.com

Fotograflar: Mustafa Hatipoglu
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Hilal Hanim Konag G6z Kamastiriyor...

“Her yorenin kiiltiir diizeyini, konutlarinin niteligi belirler.”

Sozii hig de yanles bir anlatum olmasa gerek...

“Her y6renin kiiltdr diizeyini,
konutlarinin niteligi belirler.” S6zu hi¢
de yanhs bir anlatim olmasa gerek...

Aksekimizin guneyinde yer alan,
Buyukilvat, Belenilvat, Bucakilvat ve
Saraycilar adlaryla anilan “dort kadim
kay” Osmanli dénemine rastlayan
yakin gecmislerinde, cevre koylerin

ve kasabanin ihtiyaclarini karsilayan

is yerleri, zanaatkarlarin atolyeleri

ve yetenekli azinlik kékenli ustalara
yaptirdiklari gérkemli konutlariyla
bilinmekteydi. Bu gérkemli evlerin terk
edilmelerini ve nedenlerini anlatmay!
daha sonraya birakarak, buglin tanik
oldugum “yeniden dogusun hikayesini”
anlatmak istiyorum.

Rahmetli Omer Duruk'un kurdugu
dinlenme tesisine en yakin koy olan
Bucakilvat koyundeki parlak gelecegi
herkesten dnce gérmus olmali ki,

Abkseki Dergi- 10

bu kdyden Gc¢ konak satin almis; bu
konaklarin ikisinde turist agirlamaya
baslanmis, U¢tinct konagl da ortanca
oglu Dr. Mehmet Cetin Duruk'un

esi, sevgili gelini, Dr. Hilal Hanim'a
armagan etmis. Beslenme ve gida
konusunda uzman, ilgili fakultelerde
ders veren Dr. Mehmet Cetin Duruk'u,
uzmanlik dalindaki son basarilari
nedeniyle telefonla kutladim.
Akseki'de restore edilen Konak'ta
olduklarini 6grendim. Konaga, sabah
kahvaltisina davet edilmenin inceligi,
benim i¢in bayuk bir onur ve firsat
oldu...

GUnumuzde konaklardaki ince ahsap
isciligini yapacak usta kalmadig
inancinin geride kaldigini, Rum
ustalardan daha yetenekli ustalarin
Ulkemizde de bulundugunu kanitlayan
“Hilal Hanim Konagi'ni gérmek, beni
hem gururlandirdi hem sevindirdi..

Konagin restore edilmesine karar
vermeleri ve parasal kulfetini
karsilamalari nedeniyle konaga “Hilal
Hanim Konag!” adi verilmis. Konagin
harap olmus avlu kapisi, aslina uygun
olarak ve hatta daha da glzel bir
iscilikle, dayanikli sedir agacindan
yapiimis, ayni kapiin ikincisi de
yapinin dogusundaki bahceye

giris kapisi olarak konulmus. Kapi
kilitleri de, ginimuzun teknolojik
gelisiminden nasibini almig ve cift
kanatli kapilara cok cok yakismis.

Girisin saginda kalan alanda yesillenen
¢im, konagin guneyinde gurul gurul
akan cesme, yoremizde uzun yillar
susuzluga hasret insanimizin goz
zevkini oksuyor, karsisindaki yapragini
dékmeyen agaclar ve gokyuzine
dogru tirmanan dag goruntusu ise
muhtesem...
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Acik havada ve cardak altinda, Bu guzel kafeslerin 6nundeki giyotin
zengin kahvalti masasindaki hos pencereler, yorenin orgu el isi
sohbetimizden sonra, gorkemli portal  perdeleriyle anlam kazanmis, ayrica ek
kapidan degil de, konagin bahceye glineslik stor perdeler de gerektiginde
¢ikig kapisindan, zemini piril pirilahgap  kullanilmaya, pencereler éntindeki
ddsemeli olan zemin kata girdik. Bir minderler de konuklari agirlamaya
zamanlar ahirlarin bulundugu yerde, ve kahveleri yudumlamaya hazir.. Dis
mutfak, kiler ve diger bélumleriyle, gorunus agisini daha da genisletmek
Ust kata ¢ikmadan da yasanilacak icin olacak, sahnisin disariya olan
mekanlar olusturma imkaninin, ¢ikintisi i mekani genisletiyor. Bu
korumaya alinan yapilarda, her tar guzel ¢ckintinin egimli ahsap tavan,
yenilik ve guzellige yer verildigini de sik karelerle ayri bir guizellik sergiliyor.
gormus oluyoruz. Dr. Mehmet Bey'den, ahsap tavan
gobekleri, 6zenle secilmis tung
Ic mekandaki bu yararli ve guzel avizedeki ve iki aplikteki kozalak
yenilikleri ayrintilaryla gérmek motiflerinin, nar meyvesinde oldugu
icin, insanin icini ferahlatan ahsap gibi "bereket” semboll oldugunu da
merdivenden Ust kata dogru ¢ikiyoruz.  9greniyoruz..
Merdiven kenarinda, yukariya dek
uzanan ahsap tutmaga verilen, Bu genis ve ferah mekanin kuzeyindeki
yumusak ve uyumlu bicimde agag bolumlere iki kapi ile giriliyor.

isciliginin zarafetini gostermekte. Ust
katta yapinin tum guneyini kaplayan
genis mekanin dogusunda, yenilenmis
ahsap davlumbaz, gineyinde

cardak denilen, ¢ift kademeli ahsap
balkon, dis dinyaya, sinirsiz bir
goruntuye agilan ortam, balkonu
zemine baglayan ve destek olan kalin
dikmeler, g6zl rahatsiz etmekten
daha cok, yapiya guven veriyor.

Ust katin batisindaki sahnis, 25-30

cm yukseklik kazandiktan sonra
siralanan pencerelere dogru uzaniyor.
Pencerelerin 6nundeki kafesler,
ahsaba essiz bicim verebilmenin
ornekleri olarak hayranlik uyandiriyor.
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Soldaki kapidan girilen yatak odalar
boluim, i ice iki odadan olusuyor.
Duvar i¢lerinde kalan dolaplarin,
yUkluklerin ve “gustlhane” denilen
banyo mekanlarinin eskiden kalan
sahane iscilikli kapaklarinda yipranan
bozulan bélumleri ayni guzellikteki
iscilikle onarilmis. Tum kapilar,
oymaciligin saheseri modullerle dizayn
edilmis; dis pencerelerde tumuyle
cUrumus olan kafesler, aslina uygun
modullerin olusturduklari, dekoratif
goruntusy, civi kullaniimadan

gecmeli ve tamamlama yéntemiyle
yeniden hayata gecirilmesi,
gunumuzde yapilamaz denilen
uygulamanin gerceklesmesi izleyenleri
gururlandirtyor.

Iki kapr arasindaki hag goruntisind
animsatan kabartma icin, “Rum
ustanin inancinin etkisinde kaldigi
izlenimi” yorumuma, Dr. Mehmet
Bey'in, konunun uzmanindan duymus
oldugu, kabartmanin Karahanlilar
déneminin totem goruntdsu oldugunu
sOylemesi, yanlis izlenimleri de
gidermis oldu..

Konagin bahcesine inerek, huzur
veren yapinin dis goranimuanu
hayranlikla izlerken, sacak altlarindaki
ahsaba verilen 6zgin motiflerin
guzelligi, yapiya gosterilen 6zeni

de kanithyor. Kisacasl, Hilal Hanim
Konag, kelimelerle anlatilabilecek gibi
degil, ancak ziyaret edilerek guzelligi
anlasilabilecek bir konut..

Abkseki Dergi- 11



Hilal Hanun Konagi Goz Kamasuryor...

Sohbetimizde, Bucakalan Mahallesi
olarak anilan kdydeki restore edilen
konaklarinin kapisinin, Antalya'dan
gelen 15 ziyaretcinin caldiklarini
sOyleyen Hilal hanim; evvelki gin

de 10 Alman turistin konag gezmek
isteklerini, geri cevirmediklerini, onlara
cay ikram ederek ugurladiklarini
anlatiyor.

Ogullari Omer ve Ege'nin,
arkadaslarinin da konagi ziyaret
etmekten hoslandiklarini soyleyen
Hilal Hanim'in anlatimlarinin arasina
giren, Omer’in oglu ilkokul 6grencisi
Efe, “Muze olmasi gereken bir konak.”
diyor. Bu 6neriye bir yaniti olup
olmadigini soruyoruz Hilal Hanim'a;

0 da, “Nicin olmasin, gelecek onlarin..”
diyor. Yetkililere duyurulur..

Konagi kadin duyarligi ve zarafeti ile
abartiya kagmadan, sadelikle doseyen
evin hanimefendisi Hilal Hanim'i,
yapinin restore edilmesi agamasinda
esine destek olan Dr. Mehmet Bey'i
ictenlikle kutlar, érnek alinmalarini
dilerim.

S6z Konusu Koylerimiz Nasil Bu Hale
Geldiler?

Disariya acik, kervanlarin gectigi,
bilingli kisilerin yasadiklari s6zu edilen
koylerimizde yasayanlar, seferberlik
oncesi, kendi kdy okullarinda,

Abkseki Dergi- 12

Buyukilvat kéyundeki yatili okulda

ve daha Ust duzeyde egitim
almaktaydilar; yil yildan verimsiz gelip,
zorluklar baslayinca yore halki, daha
iyi yasam kosullari olan yerlerin arayis!
icinde olmuslar ve gocler baglamis.
Oyle ki, Buykilvat koylilerimiz

Salihli kasabasini mekan tutmuslar,
oradan Izmir'e, Ege'ye ve tim yurda
dagilimislar; Belenilvat kdyimuzden
Rifat Akbelen dernegimizin kurucu
baskani olmus. (Dergimizde
Akbelen’in yasami ayrintilariyla
okunabilecek..) Ayni kdyden Unli
ressam, yurdumuzda soyut resmin

en taninmis sanatgisi Hasan Kavruk,
yakin zamanda Aydin Belediye
Baskani olan Ilhami Ertekin; “Babam
Ali Riza Sariata, Silifke'de baytarlik
gorevini yaparken, kagit Uzerine

bastirdigr ayaklarimizin cevresini

cizer, koyumuzdeki ayakkabi ustasina
gonderir, ayakkabilarimiz kdyumuzden
gelirdi” diyen Hakim Emin Sariatanin
anilariyla, Akseki'mize gorkemli

bir okul yaptiran ve kdyundeki
gorkemli konagl ile taninan Ankara

is adamlarindan Ali Coskun, kéyunu
unutmadigini kanitlayan hemserimiz
oldular.

Bucakalan kaylulerimizi ise "Arca
Kumaslari” ile tine kavusan Cavit
Armagan ve Istanbul Mensucat olarak
anilan Mehmet Armagan ile anarken,
Omer Duruk Konaklarr ile aniimaya
baslandi.

Sarihacilar kdyumuz de, sozunu
ettigimiz, onlerindeki “ilvat” kelimeleri
yerine “alan” sozcugu konulan ug
mahallelerimiz ile ayni kaderi paylasti.
Gocler nedeniyle, kendi kdylerinde
hi¢ oturani kalmayan koyu mekan
tutan birkac gocer oldu. Son 10

yilda kéylerini animsayanlarin yani
sira, Sarihacilar’in geleceginden
umutlu yatirimei Mustafa Kavasoglu,
koydeki birkag evi restore ettirerek,
gorkemli ve Turizm Bakanhigi onayli
bir Etnografya Mizesi kurdu. Koyun
kadim eski otururlarindan is adamlari
Cansu'lar, Can’lar ve Fatma Geng'de
birkac evi restore ettirdiler. Antik
kervan yolu Gzerindeki antik han
restore edildi, ginumuz kosullarinda
hizmet vermesi bekleniyor. S6zunu
ettigimiz dort kdyuimuz, Arnavut
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kaldirnmiyla, tas doseli antik kervan
yolu ile Akseki merkezine baglanmis
bulunuyor. Antik yolun Akseki
baglantisi, kemerli kdprasu, yolcularin
ve yuruyus yapanlarin dinlenebilecegi
kameriyelerle park goranumu kazandi.

Sarihacilar, Belenalan, Bucakalan ve
Buyukalan Koylerimiz Akseki merkezi
ile birlikte, mulkiyeti kendilerine

ait olan “Goktepe Yaylasinin,

Bozkir kasabasina komsu olan
Beycukuru, llvat Gold, Dipsiz G,
Ikicukur, Kizilinis, Agackirildigi gibi
yaylaklarinda kendilerine ait olan
kicuk ve buyukbag hayvanlarini
gocerlerden kiraladiklari cobanlara
gutturarlerdi. Veya surdlerini, bu
kisilere “Olmez Ana” veya diger adiyla
“Kesene'ye verirlerdi. SUru sahiplerinin
hayvanlarini teslim ettikleri ¢cobana,
hayvan sayisi disindaki, arttirabildikleri
hayvanlari vermek anlami tagryan
“Kesene” anlagmasinda ¢oban, mal
sahibine anlasmadaki kosullara gore,
tereyag, tulum peyniri veya para

6der, sayilari artan hayvanlarin sahibi
olurdu. S6z0 edilen dért koy ve Akseki
Belediyesi, yayla diizenini saglamak
icin kendi aralarinda kurduklari “Yayla
Birligi", gocerlere ait hayvanlarin
bahar aylarinda yaylaya ¢ikmalari
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sirasinda, hayvan basina “Otlakiye
Ucreti” 6demek zorunda olduklarini
animsatirdi. Odemekten kaginilan
durumlarda arbede yasanir, “Yayla
Birligi'nin mudahil oldugu davalarin,
komsu ilcelerin mahkemelerinde
goruldugu olur, mahkemeler oldukca
uzun surerdi..

Basarili ustalarin, Akseki Meslek
Yuksekokulu bunyesinde iki yil
0grenim goren ‘Restorasyon ve
Mimarlik” bolumu égrencilerine,
sanatin inceliklerini ve moduler
uygulamalar konusunda 6gretici
olacaklarini 6grenmekten de mutluluk
duydum.

Restorasyondaki Asama... Basarilarinin devamini dilerim.

Restorasyon islerinde, ge¢misteki
Rum ustalarini aratmayan ve hatta
daha da Ustlin basari saglayan
yetenekli ustalari, Kastamonu'dan
Sarihacilar'a davet edip getiren
Mustafa Kavasoglu oldu. Sarihacilar'da
kurulan atélyelerinde basarilarini
kanitlayan Usta Necati Kabaoglu, oglu
Sinan ve torun Emrecan’in, Sarihacilar
ve cevresindeki restore islerinden
sonra, Hilal Hanim Konagi'ndaki buyuk
basarilarina tanik olduk. Basarili
ustalar, beraberinde calisan kisileri de
yetistirmekte, sanati 6grenmelerine
yardimci olmaktadirlar. Yetenekli
ustalar, Sarihacilar'daki atolyelerine
ek olarak, kasabadaki restorasyon
islerine de cevap verebilmek

icin, meslek yuksekokulunun
Kayabasi'ndaki terk edilen atolyesini
kiralayarak, calismalarini buradan da
strdurmekteler..

Ibrahim Ekmekci ve Duruk ¢ifti
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RIFAT AKBELEN...

Ibrahim Ekmekci
ibrahimekmekci962@gmail.com

Akbelen yarismasinda birinciligi kazanan dgrenciye 6dulind veren Hasan Akbelen, yarisma sonucunu heyecanla bekleyen Geris Koyu
llkokulu Ogrretmeni Abdurrahman Ak ve Degirmenlik Koyu likokulu Ogretmeni Ali Cengiz.

Rifat Bey icin egitime hizmetin swnure, daha ¢ok ilerde ve daha
etkili olmalydi. Bu yonde arasurmalart onu, Akseki kéylerinden
baslayacak olan, egitime destek wygulamasina yonlendirdi

Rifat Akbelen, toplumun dernek ve dernek olusumundan
habersiz oldugu yillarda, 1953 yilinda kurulan “Aksekililer
Yardimlasma Dernegi'nin kurucu baskanidir.  Ancak, bu
6nemli olusumun énderi Rifat Akbelen'in adi gegince
ilk akla gelen, "Akbelen Bilgi Yarigmalar” olmakta ve
animsanmaktadir. Kurucu bagkanhgini Gstlendigi dernegin
kurulusuna kisaca deginip, yoremizdeki izi asla silinmeyen
bilgi yarismalarindan s6z etmeden dnce Rifat Akbelen'in
ticarete baslama hikayesini 6zetleyelim...

Akbelen, 1922 yilinda, henuz 10 yasinda iken, Konya
Ereglisindeki bir yakinindan ticaret yapmayi 6grenmek
icin Akseki'nin Belenilvat kdyunden yola cikarken, kdyun
varlikli kisisinin orme bir kese icinde, ugur parasl olarak
verdigi ‘gimus sekizlik™ ile gurbet yollarina dustagunu her
zaman animsar. Dukkaninda ¢alistigl ticcarin himayesinde
bir yil streyle calisir, is yapamadan koyune dénmeyi ise
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ar sayar. Rifat artik 11 yasindadir, Aksehirde’ki agabeyinin
yanina gider, cerci mallarini bir tabla Uzerinde satmaya
calisir ama mahalle aralarina girmekten cekinir; Akseki'ye,
koyune donmeye de zorlanir. Donunce de koyu ona ¢ok
kucuk gorunmeye baslar. Bu durumunu goren Akseki'de
deneyimli bir tccar; magazasindan pazarlamasiicin ayna-
tarak, incik-boncuk, igne-iplik verir kendisine ve aldig
mallar ile koyleri gezer. Ancak o siralar Akseki kdylerinde
para ile mal satmak mumkin degildir.. “Didere'de dar,
Geris'de incir, Cendeve'de sogan, Yukaribucak'da armut
ile degistiriyordum mallar..” diyen Rifat, iki ay slren
cerciliginden sonra, aradigl ortami Aydin'da bulur.
Dukkaninda calistigr tuccar hemsehrisi; cok caliskan, iyi
kalpli, kibar bir insandir. "Essek gibi calismali, insan gibi
yemeli.” diyen, is elbisesini degistirir, tertemiz giyinir evine
giderdi, dedigi, yasamin kurallarini 6grendigi kisi aniden
vefat eder; Izmirden gelen cagri Uzerine akrabasinin



magazasinda 4 yil calisir. Rifat, 15 yasinda 220 lira parasi
olan bir cocuktur. 1927 yili Ekim ayinda, 19 yasindaki
agabeyi ile Izmirde bir hirdavat dikkani acarlar. 1095
lira sermayeli dukkanin, 220 lirasi kendisinin, 875 lirasi
agabeyinindir. 10 yil streyle calisan dukkanin sermayesi
gelismistir, sirketin feshini ister. Birikimi ile Istanbula
gelip, 1937 yili Kasim ayinda kendisine ait ilk dukkanini
acar. Hirdavat Urdnleri pazarlamaktadir. Koyundeki ilkokul
6gretmeninin vesikalik fotografindan buyuttugd resmini,
Atatlrk posterinin yanina koymayl unutmaz. Zaman
icinde, elektrik bulusunun cagin gelismisliginin  6l¢tsu
oldugunu distndr, Istanbul'da, Karakdy Meydanindan
Sishane'ye c¢ikan yol Uzerinde bulunan Bankalar Yokusu
olarak bilinen, Sair Ziya Pasa Caddesindeki, elektrik
kablolari ve malzemeleri pazarlayan magazasina, "‘Akbelen
Koll.St” tabelasini asar.

Rifat Bey, yasamin her alaninda okumanin ve egitimin
gereklioldugunun bilincindedir. Ticaret alaninda da yabanci
dil bilenlerin daha iyi is yaptiklarini ve ¢ok kazandiklarini
Marpuccularda gormus, bu nedenle de cocuklarinin iyi
egitim almalariniistemistir. Buyuk oglu Hasan, Galatasaray
Lisesinden sonra Elektrik Muhendisi diplomasinin yani
sira, Ingilizce, Almanca ve Fransizcayl cok iyi derecede
ogrenmis, kicik oglu Ortadogu Teknik Universitesinde
Metalurji Muhendisligi ve ¢ yabana dil egitimi almus, kizi
ise Usktdar Ozel Kiz Lisesinde Fransizca 6grenmis, tim
bunlarla gurur duyan bir babadir Rifat Bey..

Rifat Bey'in is yerinde okur-yazar konuklari da eksik
olmazdi. O, egitim almakta olan genclerin yaninda
olmaktan mutluluk duyan, kendisini yetistirmek icin
de surekli okuyan, arastiran, aydin goruslu bir kisidir.
Istanbul Universitesi Hukuk Fakdltesi 6grencileri Ali Riza
Cemeroglu, Hasan Tahsin Veliagagil, Iktisat Fakultesinde
okuyan Abdullah Sismanoglu Rifat Bey'i is yerinde sik sik
ziyaret eden Aksekili ogrencilerdir. Kendilerini dinleyen,
sorunlartile ilgilenen Rifat Beyi cok severler, Universiteden
clkip Emindnune indikten sonra, kopruyu gecip Karakoy
Meydanindan, Bankalar Yokusundan Akbelen Magazasina
ulasirlardi. Guler yuzle kargilanan gencler, kiraladiklari evin
kucuk odasinda usumemek icin yorgani Uzerlerine cekerek
kitap okumaya calistiklarini, bir stire sonra uyuyakaldiklari
icin  kitaplarinin  ellerinden  dusmesinden  yakinirlar.
Iclerinden Hasan Tahsin; “Acaba bir dernek kurarak,
egitime destek icin bir olusum saglanamaz mi?” sorusunu
dile getirir; bu oneri Rifat Bey'inde cok hosuna gider,
ziyaretler, toplantilar birbirini izler ve kurulus calismalar
baslar..

Dernegin kurulmasina karar veriliyor ve yardimseverlerin
bagislari, olusuma goénal  vermis kisilerin - yogun
calismalariyla beraber “Aksekililer Yardimlagma Dernegi”
1953 yilinda kuruluyor. Hem o0grenci yurdu, hem de
dernek merkezi olmaya uygun bir semtte, bir daire
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arayisi icine girilir. Hem Istanbul Universitesine hem
de Istanbul Teknik Universitesine esit uzaklikta, ulagimi
kolay, Aksekiliye yarasir bir bina olmasi g6z éninde
bulundurulur. Beyoglu, Tepebasi adlari gecer akillardan ve
Tunel Meydani'na cok yakin olan Asmalimescit Yemenici
Sokak 19/1 adresi, bircok yuksekdgrenim goéren gencin
yasaminda yer alir, buyukillerin cocuklarini da imrendiren
bir olusum gerceklesir. Ogrenci Yurdu olusturmanin yani
sira, yorenin ilk yayini olarak bilinecek olan, “Aksekililer
Gazetesi” de yaymlanmaya baslar..

Baskan Akbelen, bagis verenleri bzendirmek;
tcin olacak ki o giinlerin gazetesinde;
“Veren el, her zaman alan elin iistiindedir.”
baslikl yaz yaymnlanmesar...

Dernegin amaclarina ulagsmasini  saglayan ozverili
bagislarin yani sira, gelir kaynaklarini arttiracak, “Bulgur
Gecesi” toplantilart duzenlenir. Baskana gore bagis
toplamak, bagis isteginde bulunmak ve alabilmek pek
de kolay bir is olmayan bir gercektir. Baskan Akbelen,
bagis verenleri ¢zendirmek icin olacak ki o gunlerin
gazetesinde; “Veren el, her zaman alan elin ustundedir”
bashkliyazi yayinlanmistir...

Rifat Bey icin egitime hizmetin sinir, daha cok ilerde
ve daha etkili olmaliydi. Bu yonde arastirmalari onu,
Akseki koylerinden baslayacak olan, egitime destek
uygulamasina yonlendirdi. Bu uygulama, basgkasindan
bagis isteme zorunda kalmadan gerceklesebilecek bir
uygulama olmalydi.. ‘Akbelen Bilgi Yarismalar” bu
arayisin sonunda gerceklesti..

Akbelen Bilgi Yarismalari...

Rifat Akbelen, Akseki Kaymakamligi ve Akseki llkogretim
MUdarlugu ile goruserek, egitim ve 6gretimi 6zendirmek
ve gelisimine katkida bulunmak icin, 6dulli bir yarisma
duzenlemek amacinda  oldugunu, kosullarini  ve
uygulamalarini anlatti. Bu fikir begenildi ve benimsendi.

Her ders yili sonuna dogru, her Akseki kdyunden ilkokul
birincisi 6grencinin katilimi ile yapilacak sinavin, Akseki
Merkez Ilkokulu Ogretmenlerinin denetiminde ve Akseki
Merkez Ilkokulu salonlarinda yapilacagi, Istanbul'dan
hazirlatilarak  gonderilecek  sorularin  yoneltilecegi
sorularin cevaplarinin, ilkokul 6gretmenlerinden olusacak
sinav komisyonunca degerlendirilecegi duyuruldu.

Dereceye giren ve basarili olan ilk bes 6grenciye para
odulu, ilk on siraya giren okullara bayrak ve okul
kitapligina kitap armagani yapilacagl da oncesinden
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Rifar Akbelen...

bilindigi icin, yalniz okullarda degil, tim koylerde de
sinav  heyecani  basliyordu.  Ogrencilerin  bilgilerini
gelistirmek icin kamplara alindigi gorultyor, 6grencilerin
calismalarinin - etkinligi, daha sonra yapilacak olan
6gretmen okullari ve parasiz yatil sinavlari icin de basari
oranlarini arttiriyordu.

Sinava katilan her 6grenciye 10 lira yolluk, “katilim parasi”
6deniyor, 0gle yemegi toplu olarak birlikte yeniliyor,
6grenciler arasinda ilce merkezini hi¢c gérmemis olanlarin
da bulunmus olabilecegi dusunulerek tim ogrencilere,
kaymakamliktan baslanilarak ilce teskilati tanitiliyordu.
Para 6dulu olarak sinav birincisine 500, ikinciye 300,
ucunclye 200, dordinctye 150, besinciye 100 lira 6dul
veriliyor, birinci ve onuncu derecesine giren okullar ise
kitap ve bayrak 6dulu kazaniyorlard.

Yurt geneline ulasan, “Ulusal Basin” olarak
adlandirilan bir gazeteye verdigim ve yaywmnlanan
haberde, “Akbelen Bilgi Yartsmast” kurucusunun

vefatindan sonra da ogul Hasan Akbelen in

yiiriitecegi ve 19. Akbelen Yarismasim kazananlarin

goriintiileri ve adlar: bulunuyor.

Ayrica, bu sinavda ilk bese giren &grenciler, daha
sonra katilacak sinavda Ogretmen Okulunu kazanir,
orada Ogrenimlerini surdururse, her ay 25 lira "Akbelen
Bursu’nu da kazanmis oluyordu.

Onuncu Akbelen sinavindan sonraki yillarda, altincidan
baslayarak, onuncuya dek basarili olan 6grencilerin de,
50 lira ile odullendirilecegi soylendi. Sinav sorularini,
odulleri ve yarisma giderlerini karsilayacak parayi, ogul
Hasan Akbelen Akseki'ye getiriyordu. Bu strecte, kultirlu
ve efendi bir kisi olan Hasan Bey ile sohbet ortami da
buluyorduk; kendisinin uluslararasi toplantilarda, bir
yabanci dilden digerine ceviri yaptigini, askerligini dahi
bu isi yaparak tamamladigini, kendisi gibi bu gorevi
yapabilen Avrupa dahil, Yunanistanda da bir kadin
bulundugu bilgisini de almistik. Babasinin egitimlerindeki
buyuk katkisindan ve hosgorisunden s6z eder, bizler ise
basarinin alcak gonullulukle taclandigini, onun kisiliginde
gorme imkani bulurduk.

"‘Akbelen Bilgi Yarismalarl” yoreye hareket ve canlhlik
getirmekteydi; hangi koyun ilkokul birincisinin basari
cizelgesinin nerede yer alacagl merak edilir olmustu. Bu
merak, 6gretmenler Uzerinde de baski yaratiyor, okuldaki
dersleri Uzerinde daha cok durmalarini gerektiriyordu.
Ogretmen agiklarinin bulundugu o giinlerin Turkiye'sinde,
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Aksekinin 53 koy ilkokulunun ogretmeni vardi. Bir
bakima bu uygulama, Ogretmenlerin de yarismasl
anlamini tasiyordu. Basarida, Kdy Enstitist mezunu
ogretmenlerin basl cektigi de goruliyordu. Yine bir sinav
sonunda, ‘Asagl koyler” olarak adlandirilan koylerdeki
basarilar gorulince, lise ve lise dengi okul mezunlarinin
askerliklerini  o6gretmen  olarak  yapmalarindan
sonra, isteyenlerin  Ogretmen olarak atanabilecegi
uygulamasindan vyararlanarak, yukari koylerimizden
birinin 6gretmeni olan Kkisinin, eksikligi yaradilisa ve
yaradanin takdirine baglayarak degerlendirmesi ilging
bir bahane olarak anilarda kaldi. O, “Allah asagi koylerin
rizkini okumakta, yukari koyunkilerin rizkini ticarette
gormus.” diye yorumlamisti sonuglari.. Halbuki daha
sonraki yillarda, yukari koylerden genclerin de, st duzey
egitim alarak, basarili olduklarina tanik olmustuk...

“Akseki Dergisi” yayininda, 1968 ders yili sonunda yapilan
10. Akbelen Bilgi Yarismasi haberinden, ilk yarismanin
1957'de basladigini saptiyoruz. Yurt geneline ulasan,
“Ulusal Basin” olarak adlandirilan bir gazeteye verdigim
ve vyaymlanan haberde, “Akbelen Bilgi Yarismasl’
kurucusunun vefatindan sonra da ogul Hasan Akbelen’in
yurutecegi ve 19. Akbelen Yarismasini kazananlarin
goruntuleri ve adlari bulunuyor.

Akbelen  Yarismalari  birinciligini  kazanarak  odul
almaya hak kazanan, yuksek o0grenimini de burslarla
tamamlayip, gunumuzde Luksemburg'da, uluslararasi
piyasasl olan, Unlu bir oto lastigi pazarlama sirketinin
genel maduru, Aksahap koyumuzden Mustafa Goksoy,
basaril yillarin anisini yasatmak ve yasadiklarinin, yeni
kusaklarca da yasatilmasina ornek olmak icin, Akbelen
yarismasi benzeri etkinliklere katkida bulunmaktadir.
Kendi kdyu Aksahap'tan kizlarin grenimlerine katki icin,
“Aksahap Goksoy Bursu” adi altinda, bes kiz ogrenciye
burs verilmektedir. Goksoy Bursu, Mustafa Goksoy,
Murat Goksoy ve Muammer Goksoy'un katkilariyla
gerceklesirken, bir ara “Toros Postasi-Akseki Dergisi’
yayinini gerceklestiren Muammer Bey'in, gen¢ yasta
aramizdan ayrilmasindan sonra, Mustafa ve Murat
Goksoy, burs vermeyi surddrmektedir.

Akseki Yardimlagsma Dernekleri...

Akseki ve dernekler ayrintilariyla anlatilmasi gereken bir
konudur. Buyazida kurucu baskan Akbelen ve sonrasinda
da, derneklerin egitime verdikleri destegin basariyla
surdurualduguna, 1967 yilina gelindiginde Dernek Baskani
Omer Duruk'un, hizmet alanini ve oranini gelistirmek
icin kurulmasini amag edindigi dernek adinda, “Egitim”
sozunun gectigini ve “kamu yararina” hizmet verdigine
deginmekle yetinelim.



AKSEKIDEN HABERLER

Akbelen Yarismast
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Tiioaz"t wnmg; Cumhurhagka-
umiz Cevdet Smmey'in gectfl
yolu girmek istefiyle Alkaeki's
yo waldifint belirtmigtir.

Ic Anadoln'ru, ddlagimyle 2
Orduyu  Akdopic'e  baglayan
yolumusitn wekerlik  yantrden
dnemine degindlglmiz de Hara-
lag; sSevdigehirde yemlmalta
alan Almunyum Tabrikam ve
Akpeki'deki maden yaotoklnm
nefdutilyla bo yol ergec ele ali-
nocakiiry demekie yatinmigtie.

MITHAT RARARIYIR

Akreli'nin Ormana  kifylin-
den inlY din edemi ve Jrmana
Tergisf'nln Din! Kontlar lodge-
e yazim Mithat Earsliyk, ye-
kelandifn Lnacnliktan  kurcula-
muyarek, Ormaoa‘da  hayets
gozlerini  kapamaghr. Earaln-
viE'L topraga verme toremine
Akaekl Sulbh Frhikimb oghn Hait
Errabipnk, gok sayrds Aloekili
we cevre bitler holky katulmig
tar.

TOALIT ¥azaw..,

Albeelei'de wllares Dwa Ve
kNligi yapan Hebl Yazan haye-
to gllzlerinl kapamiptir, ™ ya-
gindn Alen Fplil ¥osanin cabe-
ze téreminde, ofll, Ankara'ds
Caroke Hamtahlden Tlemaann D
Durmog Nari ¥erae da hulun-
mugtur.

Ibrahim EMER(T
BAYFA : 1
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Akbelen yarismalari birinciligi ile onur duyan, Iktisat doktoru unvaniyla yurt disinda gérev yapan Mustafa Goksoy un arsivinde
sakladigi, adinin ve haberinin gectigi ‘Akseki Dergisi” sayfasi.

Sona Gelirken...

Rifat Akbelen’i anmayi, Akbelen yarismalarinda basarili olmus égrenci cizelgelerini ve varsa goruntulerini alabilmek icin,
zamanimizin akill bellegi internet kayitlarina bagvurmayi distindum. Google'dan “Hasan Akbelen” adina baktim ve buyuk
bir aci ile sarsildim. “Bogazici Universitesi Mitercim Tercimanlik Bolumi kurucusu merhum Hasan Akbelen..” kaydini
gordum, ¢ok Uzuldum... Bir isim benzerligi olabilir mi? umuduyla, devamindaki aciklamalarda, “Simultane - Konferans
Tercumanligi” agiklamalari gecince, umutlarim yok oldu... Kuguk kardegslerinin adlarini dahi bilmiyordum ki, arastirsam...

Yasamin kurali ve amaci; “Gok kubbede hos bir seda birakabilmek.” olmali, diye distinmekten baska ne gelir ki elden..

Bu guzel anilari bizlere yasatanlari saygl ve sevgiyle anar, i1siklar i¢cinde uyumalarini ve hayatta olanlara saglikli, huzurlu
yillar dilerim.
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Toroslarin Sesi

Sami Demircioglu

Roportaj: Vildan Cetinkaya

Degerli sanatct, kiiltiir ve sanata bir miir vermis halk ozanu, yore tiirkiilerimizin kaynak ismi Sami Demircioglu;
Dergi Akseki okurlart icin degerli vaktini ayirarak sorularimizi yanitladi. Cok degerli ve samimi bir réportaj oldu.
Keyifli okumalar dileriz...

Hafizalarimizi tazelemek adina bize
kendinizden bahseder misiniz?

Oncelikle cok deger verdigim ve bir
yumruk olmaktan onur duydugum,
Toroslardaki kardes ilcemiz Akseki ve
Aksekili hemsehrilerimin dergisinde
yer almanin benim icin gurur verici
oldugunu soylemek isterim. Butin
hemsehrilerime Oteyaka'dan selam
ederim.

1961 yilinda Ibradida dogdum.
Rahmetli babam Postaci Recep,
rahmetli annem Naciye hanim. Iki
abim ve bir ablam var, ben evin en
kacuguyum. 1k ve orta 6grenimimi
Ibradrda tamamladiktan sonra lise
6grenimiicin mecburen Antalya'ya
gittim. Antalya'da lise ogrenimi
gorurken bir plak dukkanina girdim. O
zaman Senol kardeslerin islettigi bir
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plak dikkani vardi. Ik kasetimi orada
doldurdum. Kendim caldim, kendim
okudum ve Ibradi tarkulerini toplumla
ilk olarak Senol kardesler plakile
bulusturmayi basardim. Ben bunu
unutmustum. Ibrahim Akaydin yillar
sonra elinde bir kaset ile ¢ikti geldi.
Belki bir otuz sene sonra hatirladim
(guluyor).

12 Eylul izleri sebebiyle Universiteye
hemen gidemedim. Ancak askerlikten

sonra Universiteye gidip mezun oldum.

Daha sonrasinda Turizm Bakanhginda
calismaya basladim. 1988 yilinda

TRT ses yarismasina katildim. Cok
kalabalik bir muracaat vardi. Ortalama
iki bin civarindaydi. Yarismada en
fazla kalanlarin stresi ortalama bir
dakika idi. Ben ise tam dort bucuk
dakika kaldim. Bu yarismanin sinav
komisyonunda cok deger verdigim

rahmetli Nida Tufekgi ve Ozay
Gonlum bulunuyordu. Ben yarismaya
¢iktigimda “Sektirme, Sallama, Kivrak
Hava, Zeybek” turkulerimizden
bahsettim. Ve rahmetli Nida Tufekgi
ile Ozay Gonlum her tirden bana

bir dortltk caldirdilar. Dort buguk
dakikalik sunumum sonrasinda
yarismayi basari ile kazandim. Bu
yarisma sonunda bana “TRT Mahalli
Sanatgisi” unvanini verdiler. Bu
unvan, benim hayatimda en degerli
armagandir. Sonrasinda ise derledigim
yore turkudlerimizi TRT repertuarina
kazandirdim. Ve bu yolculuk basladi.

Esim Sevil Hanim ile 1985 yilinda
evlendik. Esim ritim sazlarinda,

def caliyor. Son programlarimizda
gozlemliyorsunuzdur... Iki cocugumuz
var, oglum ve kizim ikisi de muzisyen
oldular. Oglum Recep bati muzigi



egitimi aldi. Keman Uzerine ustalasti,
dikte yapabilen, cok iyi kulagi olan
basarili bir 6gretmen oldu. Su an
Antalya 6zel bir kolejde 6gretmenlik
yapiyor. Kizim ise Ankara Universitesi
Devlet Konservatuvarini bitirdi. Viyola
sanatcisi oldu. Senfoni orkestralarinda
muzisyenlik yapryor. Ayni zamanda
Antalya'da 6zel bir kolejde d6gretmenlik
yaplyor, 0zel dersler de veriyor.

Su an 60 yasindayim, 16 yasimdan
itibaren profesyonel olarak
calistyorum. Antalya Kaltur ve |l
Turizm Mudurlagunde uzun yillar
Turizm ve Yatinmlar Sube Mudurligu
yaptim. Acente denetimleri, rehber
denetimleri, otel denetimleri, yer
tahsislerinden tutun da su sporlarina
kadar bircok resmi konuda ve
toplantilarda yogun ¢alisan biriydim.
Hatta “Dogu Antalya Alternatif Turizm
Gelisim Projesi'ni hazirladim. Bizim
yasantimizdaki kulturel zenginliklerin
Turk turizminin lokomotifi olacagina
inantyorum. Bu amacla da 1995 yilinda
Turkiye'nin ilk butik oteli olan “Postaci
Konag!” Ibradrda esimle beraber agtik.
Yazlari Ibradrda, kislari Antalya'da
biraz emeklilik biraz calisarak
yasamimiza devam ediyoruz.

Ibradi tirkdlerini derleyip, caliyor ve
soyldyorsunuz. Bu zamana kadar kag
turkd derlediniz? Yeni derlemeleriniz
var mi?

Ibradi tarkdlerini 1990’1 yillarda
derledim. Bugline kadar derledigim
20'ye yakin Ibradi tirkisind
TRT'ye kazandirdim. Su anda
piyasada bulunan ve internet
ortaminda yayinlanan 3 ¢alismam
var. Derlemelerimin yaninda kendi
bestelerimin de s6z ve muzigi

bana ait. 20°'den fazla eserimi
MESAMa kaydettirdim. Tabi ki, yeni
derlemelerim var. ilk buldugum
firsatta yeni bestelerimin iginde yer
aldigi bir calisma yapmayi planhyorum.

“‘Antalya-Ibradi Tirkdleri” albimdindizi
severek ve sik¢a dinleyenlerdenim.
Sizin de vurguladiginiz gibi hem
dinlenir, hem oynanir... Bize
albumdndzden ve stirecinden biraz
bahseder misiniz?

Ibradi tarkulerinin icinde bayadugim
icin bu turkulerin anlamlarini daha

iyi kavradim. Turkdlerimizin, yasamin
ne kadar icinden geldigini, ne kadar
gercek oldugunu gormek buyuk bir
sevk ve glc veriyor insana. ‘Hem
dinlenir hem oynanir Antalya-ibradi
Turkadleri” album caligmalarimi 2010-
20711 yilinda Istanbul, IMC'de stidyoda
yaptik. Ancak son bélumunde rahmetli
babam cok hasta oldu. Soundlar

tam istedigim gibi olmadi. Sonra
Antalya Muratpasa Belediye Baskani
Sayin Umit Uysal'in katkilariyla

yeni bir calisma daha yaptim. O
calismam daha cok def ve otantik
agirlikh oldu. Yani benim istegime
daha yakin oldu. Henlz internet
ortaminda yayinlanmadi. Yakinda
dinleyicilerimizle bulusturacagiz.

Katildiginiz bir¢ok festival ve
programlarda oldu...

Tabii bircok festival ve programlara
katildik. Bu zamana kadar guzel
anilarim, program ve konserlerim
oldu. Bildiginiz Gzere Buyuksehir
olan Antalya'da calismak ve yasamak
kulfetli. Ek programlar yapmam
gerekiyordu. Turizm Bakanligindaki
gorevim devam ederken TRT
programlari, TRT belgeselleri, TV
cekimlerinde bulundum. Bunlarin bir
kismini agtigim YouTube kanalinda
dinleyenlerimle bulusturuyorum.
Biraz teknolojiye uzak oldugum icin
internet ortamina aktaramadigim
onlarca programim var. TRT Antalya
Radyosunda, Saffet Uysal abimin
6lumunden sonra yaklasik 2 yil
kultdrel agirlikh radyo programlari
yaptim. Uzun yillar piyanist santor
olarak sahne aldim. 1990’1 yillarda
ise Akseki'de cok program yaptim.
Cok keyifli yillardi, insanlarin sosyal
hayatlarina zenginlik olmak, bir olmak
cok guzeldi..

Yeni albim ddsinceniz ya da hayata
gecirmek istediginiz bir proje var mi?

Elbette yeni album dustncem

var. Yeni album calismasi yapip,
halkimla bulusturmak istiyorum.
Ancak ne yaziktr ki, kultur elcilerine
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verilen deger cok az. Sponsorlar
gerekmektedir, kendi imkanimizla
kredi cekerek hayatin zorlastig bu
zamanda bir seyler yapmak cok
zorlastl..

Inaniyorum ki def ve kasiklarimizi
evrensel duzeye tasiyabiliriz.

Bunun igin zenginlestirilmis

keman, viyola, cello, perkusyon

gibi bati enstrimanlarini da def

ve kaslklarimiza ekleyerek cok

sesli soylem, cok farkli bir kultur
varligi haline getirilebilir. Bu

benim hayalimdir. Antalya ilimizde
Uluslararasi Aspendos Opera ve Bale
festivali var. Neden bizim turkulerimiz
opera ve bale ile birlikte i¢ ice
olmasin... Bakalim boyle bir hayalimiz
var, insallah gerceklestiririz..

Diger bir yandan bu topragin bana
ogrettiklerini gelecek nesillere
aktarmak bakimindan kendi cocukluk
yillarimi bir senaryo kivaminda
yazdim. Elbette, yazar olarak iddiali
degilim ama bu bolgedeki elektrik
gelmeden onceki yasantinin, her evin
bir fabrika gibi her tarlt ihtiyacini
kendisinin karsiladigi mukemmel bir
bagimsizlik abidesi olan konaklarin ve
dik duruslu insanlarimizin yasantisi
benim icin cok degerli. Hem cilekes
hem de ¢ok caliskan ve durust
insanlar. Toroslarda hepimiz boyleyiz.
Bu yasam beni benden aldi ve
yazmaya basladim...

Bu sanata baslarken esinlendiginiz
6geler ya da ustalar oldu mu?

Bu sanata baslamak diye bir gayem
yoktu. Cunkd bu benim icin bir yasam
bicimiydi. Ben zaten Ibradi'da dogarak
sanatin icinde kendimi buldum.
Ibradi'da dogmak ve Toroslarin
havasini koklamak ¢ok bayuk bir
ayricalk. Kultdr zenginligimiz,
geleneklerimiz ve ailem benim esin
kaynagimdi. Ben baglama calmayi

5 yasimda 6grendim. Biz radyo
cocuklaryiz. Mizrap tutmayi, butin
tarkulerin repertuarini birebir calmayi
radyolari dinleyerek 6grendik. Bu
kultar ve birikim bizi bu zamanlara
kadar getirdi.
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Babam cok guzel kocek oynardi.
Rahmetli annem Naciye hanim'in

ise cok guizel bir sesi vardi. Ablam
ortaokula giderken mandolin,

abim ise saz calardi. O zaman 5
yasindaydim. Onlarin enstrimanlarini
okula géturmedigi zamanlarda, ben
de o enstrimanlari evde calardim.

Bu baglamda tabi ki beyit atan,

def calan, oyun oynayan, gelin basi
trkdsu yakan, agit yakan icinde
yasadigimiz etkinliklerin uygulayicisi
olan buyuklerimiz de beni cok
etkiledi. Dugunlerde defler ile tirku
soyleniyordu. Ben de def calmaya
basladim. Defcilerin hemen arkasinda
sote bir yerde onlarr izler ve dinlerdim.

Annem cok guzel beyit atar, agit
yakardi. Biliyorsunuz dugunlerde
oglan evi, kiz evine gelir evin 6nunde
defler calarak, oynayarak eglenirken,
gelini de evde aglatirlar. O ailede
yasanmis dramlar hatirlanir. Anne,
baba, kardes, dede bunlar bir bir
siralanip aglar. “Hem aglarim hem
giderim” lafi buradan ¢ikar. Zamaninda
ve yerinde beyit atardi annem. O ayri
bir sanattir. Oyle kadinlarin sayisi

da ¢ok azdi. Benim ¢ocuklugumda
koylerle beraber 7.500 nufus vardi ve
koskoca Ibradrda beyit atan kadinlarin
sayisi 5'i gegmezdi.

Ibradi, Akseki, Gindogmus ve Ormana;

Toroslardaki kadim kulturdn yasadigi
cok ender yerlerden. Elmali, Korkuteli
gibi bati tarafi da ayri glizel ama bizim
buradaki kaltirimuz cok zengin.
Yaptigim arastirmalarda, Ibradrya
atalarimiz Malazgirt zaferinden 100-
150 yil 6nce gelmisler. Burada “Yedi
Yatirlar” dedigimiz ve ziyaret ettigimiz
turbeler var. Haci Bektas-1 Vel
geleneginden gelen ve Samanizm'den
sonra Muslumanligr kabul etmis

Turk toplumunun doga ile ¢ ice
yasamasinin en guzel érneklerinden
biri olan yerdeyim.

tam istedigim gibi olmadi. Sonra
Antalya Muratpasa Belediye Bagkani
Sayin Umit Uysal'in katkilariyla

yeni bir calisma daha yaptim. O
calismam daha ¢ok def ve otantik
agirlikli oldu. Yani benim istegime
daha yakin oldu. Henuiz internet
ortaminda yayinlanmadi. Yakinda
dinleyicilerimizle bulusturacagiz.

Yetistirdiginiz 6grencilerden
bahsedebilir misiniz? Halk tirkdlerr,
halk oyunlari alaninda gelecek
kusaklara séylemek istediklerinizi
buradan duyurmak isteriz.

Bir kez Ibradi'daki 6grencileri egitme

sansi buldum. O zamanda ortackullar
arasl yarismada ¢ocuklarimiz Turkiye
birinciligi aldilar.

Ayrica bir konuda ¢ok buyuk talihsizlik
ve Uzuntu icerisinde oldugumu
belirtmek isterim. Milli Egitim bakanhgi
illere bir genelge gondermis. lller
kendi belirledikleri tirkilerde ve
oyunlarda 6grencilerin yetismesini
istiyor. Yani disipline edilmis bir
durum var. Gectigimiz aylarda Ibrad
Milli Egitim Madurlugine gittim. Cok
ilginctir ki dunyaya nam olmus tarkd
ve oyunlarimiz var. Ancak icinde bir
tane Ibradi tlrkisi ve oyunu yok.
Kaymakamliga dilekce yazdim ve
cevap gelmedi. Bu ¢ok Gzucu bir sey,
kultar arastinimiyor. Burada Orta
Asya'dan gelme bir Turk irkindan
bahsediyorum. Orta Asya'dan gelme
kelimeler, oyun cesitleri ve etkinlikler
var. Bunlar maalesef 6gretilmiyor.
Ben konserlerimde ve duglnlerde
halki uyariyorum. Geleneksel
figurlerin disinda kendilerine gore icat
ettikleri figirlerin yanlis oldugunu
anons ediyorum. Dolayisiyla

kendi 6grendigim orijinal sekilde
kulttrdmuzi aktarmaya gayret
gosteriyorum.

Bu baglamda gelecek kusaklara
aktarmak istedigim sudur

ki: eger kendiniz bir sey
bestelemiyorsaniz, gecmisten gelen
oyun stiline, tdrkdlerine uymak
mecburiyetindesiniz. Atalarimizin
yasamindan kaynakla gelen oyun
stillerini, turkuleri, sozleri degistirmeye
hakkiniz yok. Buna yeltenmek bile halk
kulturamuze ve folklor zenginligimize
ihanettir.

Halk oyunlari alaninda Tiirkiye
birinciliginiz var...

2005 yilinda, Kultur ve Turizm
Bakanliginin diizenledigi Disipline
Edilmemig Halk Oyunlari
yarismalarinda Turkiye birinciligimiz
var. Yarisma bolgesel olarak dizenledi.
Ve biz boélge birincisi olduk, 0 zaman
Kultur Bakanligi bélge birincilerini
Ankara'ya davet etti. Ankara'ya gittik
ve orada da birinci olduk. Her sene
duzenlenen yarismalarda aligiimis
ayni ekipler geliyordu. Bizi kimse
tanimiyordu. Birinciligimiz herkese
sUrpriz oldu. Biz gercekten ¢ok



farkliydik. Ancak bizim bir lobimiz
yoktu. Bu isler Ankara'da yuruyor.
Dolayisiyla yurtdisi calismalari, yurtdis
faaliyetlerine gidip gelmek, oralara
hangi ekiplerin davet edilecegini karar
vermek, Ankara'da lobileri tutmus
ekiplerin ilgili bakanlikta olan iligkileri
ile gidiyordu. Cok yogun bir memuriyet
hayatim oldugu icin kamusal islerime
ve hafta sonlari muzik calismalarima
dondum. Dolayisiyla bu birincilikleri
cok g6z online getiremedik.

Ibradi ve Akseki ayni havzada, iki
ilce tiirkdileri ve oyunlari arasinda
bir fark var mi? Ibradi tirkdlerinden
cogu yerde ‘Akseki Tiirkist” olarak
da s6z ediliyor. Akseki ile ortak mi
bu tiirkiiler? Eminim bunu ¢cogumuz
ehlinden 6grenmek istiyordur..

Akseki'de cok program yaptim.

Su bir gercek ki; Akseki ilcemizde

ve koylerinde zeybek yok. Mesela
Ibradr'da olan Osman Efe Zeybegi yok.
Cok az Cezayir turkusu ile oynadigimiz,
askere giderken sdylenen sallama
oyunu var. Akseki'de kivrak hava ve
sektirme oyunu coktur. Asagl yukari
her koyu, her mahallesi bilir. Akseki,
daha cok Konya etkisi altinda kalmistir.
Ibradi, biraz daha steril yasamistir.

Ibradi'ya 6zgu turkalerin, Akseki
turkudsu olarak gecmesinin sebebi
Ibradi'nin 80-90 yil kadar Akseki'ye
bagli bir kasaba olarak gecmesidir.
1989 yilina kadar Ibradi Akseki’nin bir
kasabasi olarak yasamini strdarayor.
Dolayisiyla Ibradidaki kulturel varliklar
da Akseki olarak yaziliyor. Ama bu ¢ok
sorun degil. Cinkd tarkayu caldigin
zaman halkin oyunu, hareketleri
kulturel varligin hangi bélgeye ait
oldugunu belli eden en iyi ayirici unsur
ve muhakemedir. Tabi burada benim
Uzuldugum noktalar da var. Ornegin:
Aksekili hemsehrimiz Durmus
Yazicioglu'nun derlemeleri var. Ancak
derlemeler bizim kalturumuzun
orijinaline uymuyor. O derlemeler
kaynak kisinin énunde calindigi zaman
yore halki kalkip oynamaz, dinlemez.
Burada vurguladigim orjinallik, cok
6nemli bir konu. Eserin otantikliginin
bozulmamasi gerekli.

faaliyetlerine gidip gelmek, oralara
hangi ekiplerin davet edilecegini karar
vermek, Ankara'da lobileri tutmus
ekiplerin ilgili bakanlikta olan iligkileri
ile gidiyordu. Cok yogun bir memuriyet
hayatim oldugu i¢in kamusal iglerime
ve hafta sonlar muzik calismalarima
déndim. Dolayisiyla bu birincilikleri
cok goz onune getiremedik.

Akseki-Ibradi havzasinda tiirkd
temalari, oyun tirleri neler? Kisaca
bir tirkd ve oyunun hikayesini bizlerle
paylasir misiniz?

Kithk, yokluk, yigitlik, sevda askere
gitme, gidip gelmeme, bircok konu,
bircok tema islenir turkdlerimizde.
Sektirme havasi ve kivrak hava hem
Akseki'de hem Ibradrda ortak olarak
vardir. Kayadibi turkusu tek tarkd
tek oyun tipidir. Ibradr'nin Cukurviran
mahallesinde Kayadibi mevkii var.
Kayadibi turkusu, o bolgeye ait bir
derlememdir, Ibradi'ya mahsustur.
Osman Efe Zeybegi ve Akyokus
turkasu yine Ibradr'ya aittir. Ynai lbradi
havzasinda gecer bu olaylar, tim
turkalerin yerleri vardir. Mekanlari
bellidir. Oyunlarin hikayesi hepsi farkl
farklidir. Yarurken, hareket halinde
oynanan oyunlara “Sallama Oyunu”
denir. “Cezayir, Cogre Agacl” gibi
turkuler gelin almaya, kiz istemeye,
asker ugurlamaya giderken calinip,
oynanir. Diger oyunlar genellikle
sabitken oynanir.

Antalya'da kdltdr ve sanat disinda
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nelerle ilgileniyorsunuz?

2007 yilinda Antalya Kaltar ve I
Turizm Mudurlagunden emekli oldum.
Daha sonrasinda agirligimi postaci
konaga verdim. Postaci Konak'da
agirladigimiz misafirlerimiz var.

Farkli tniversitelerle sirdurdigumuz
calismalar var. Postacl Konak'ta
oyunlarimizi, figlrlerimizi, kagik
calmayi, def calmayi ve kaltiramuzu
ogretiyoruz. Ozellikle Ege
Universitesinin bu konuda bizlerle cok
calismasi oldu. Akdeniz Universitesi
konservatuar disindaki bolumlerden
geldiler. Onlarla da iletisim kurduk.

Akseki ve Ibradi havzasi kiltir ve
doga turizmi agisindan gelecegi
olan degerli bir bélge... Bunun
ancak yore 6z kiltdr ve sanatinin
canli tutulmasiyla olacagini
distinenlerdenim. Sizin bu konuda
soéylemek istedikleriniz neler?

Bana gore cok ¢cok anlamli bir

soru oldu bu. Antalya Kaltdr ve |l
Turizm Mudurlagundeki gorevim
sebebiyle dunyanin asagl yukari
kuzey yarim kuredeki her kaltaruyle
tanisma firsatim oldu. Cogu ulkeye
gidemesem bile turistik acentelerin
getirdigi gruplari, onlarin isteklerini,
sikayetlerini tanima firsatim

oldu. Himanizm adina 6rnek
gosterilebilecek yasam Akseki-
Ibradi havzamizda var. Inatla bunu
savunuyorum. Internette de yer alan,
hazirlamis oldugum “Dogu Antalya
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Torostarin Sesi Sami Demircioglu

Alternatif Turizm Gelisim Plani” bunu
anlatir. Bizim insanlarimizin dunyaya
bakis acisi, sahip oldugu degerler,
yasam sekli daha da 6nemlisi doga

ile i¢ ice ve dogaya saygili yasam
sekli; insan iligkilerindeki gvenilirligi,
netligi; evlerindeki yasam kalitesini
artiran yapisal ozellikleri; gidalarin
dogru sekilde saklanilmasindan

tutun hayvanlarin rahatinin da
dustnulduga dugmeli evler, pestivanli
tas duvar evler... Her odada bir ailenin
yasayabildigi gusullugu, yuklugu olan
buyuk odalar; kulturel faaliyetlerin
oldugu, bag bahce gibi tarimsal
faaliyetlerin oldugu, baskasina
muhtag olmadan bir evin %95
oraninda ihtiyacini giderecek sekilde
tasarlanmis yasam sekli uzun yillar
devam etmis.

Ibradi ve Akseki'nin turizm alant ilan
edilmesinde benim birebir emegim ¢ok
fazladir. Bu konularla bizzat ilgilendim.
Buralar halen yatinmlari bekliyor.
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Ancak Akseki-lbradi cok fazla nifus
kaybetti. Hak etmedigi bir yalnizliga
itildi. Sahildeki ugak koltugu ve otel
yatak sayisina dayall, sayica ¢ok olan
turizm sektoru ile bizim bu bolgedeki
kultdr turizminin bir alakasi yok.
Bizim bdlge musterisi dunyanin her
yerinde bagka. Onlar su an Turkiye'ye
gelmiyor. Sahil kismindan bazi merakli
turistler gelmektedir. Oysaki bu
bolgenin timunde ge¢mis yillarin

kdy yasantisini canlandirdigimiz
zaman hi¢ hayal edemedigimiz

kadar bolge kalkinmasi yasayacagiz.
Ve cocuklarimizin yasantisi burada
olacak. "‘Dogdugumuz yerde doymaya
baslayacagiz”

Ibradida yaptigim arastirmada
gordugum, kokumizin M.O. yasamig
olan Luviler'e kadar gittigi bir ge¢cmise
sahibiz. Ornegin, Luviler kartal bagi
simgesi kullaniimislar. Hisarbasi
turkusunan yer aldig Hisarbasinin
dogu tarafinda 15 metreye 15 metre

gibi kocaman bir kartal basi heykeli
vardir. Yillar gecmis Uzerinden, iklim
dzelliklerimizle poyraz ve dondan
catlamis deforme olmus. Ibradinin
adi da buradan gelmektedir. “lbra-wa”
yani serin, soguk yer anlamindadir.
Tabi sonrasinda Etiler, SUmerler,
Romalilar, Bizanslilar, Selcuklular,
Karaman beyligi ve Turkiye
Cumbhuriyeti. Bunlarin hepsinde
havzamiz insani okumus yazmis bir
kesim olarak ve devletin icerisinde
kurucu gorevleriyle yer aliyor. 1835'de
okullarda kadi yetistirilmis. Rustiye
ve medreseler var, kalabalik bir

nufus var. 17700-1600 sayimlarinda
Gembos havzasinin etrafindaki
yerlerde sadece erkek ntfus 12.000
idi. Yanginlardan sonra nufus dagiliyor.
Ama kultirimuz devam ediyor.

Bu yaziyi okuyan genclere sdylemek
istedigim; dedeleri, anneanneleri,
babaanneleri sag olanlar onlardan
kulturamuzu ogrensinler, not



“Ben her zaman sunu soylerim devletimiz ekonomif
yonden sikintida olabilir. Ama bizim hasledlerimiz
igimizde yasamaktadur. Aksekidive Tiirkiye nin
maliyesini, Ibradililara da devier yonetimini verseler,
biz 10 yida diinya birincisi oluruz. Biz oziimiizii
kaybetmeyen insanlariz, 1oroslarin bize verdigi icimizde
yasayan ¢cok ayr bir variyet var. Aksekide Omer Duruk

Amca, lbradi da Yasar Duru, Nedim Saragoglu olsun
bircok degerli bityiiklerimiz var.”

alsinlar. Hemen arastirsinlar,
fotograflasinlar, belgelesinler.
Ozellikle elektrik gelmeden 6nceki
yasam sekli, beslenme sekilleri,
tarimsal aligkanliklari cok cok onemli.
Buyuksehirlere neden gog etmisler
ogrensinler. Tum bu yasam sekilleri
bizim folklorik degerlerimizin de
temelini olusturuyor. Biz ¢ok farklyiz
ve bu farkin bir kavram icerisinde
gunumuze uyarlanarak gecmisten
bir gorantu sekliyle dunyaya
sunulmasindan yanayim.

Son zamanlarda kéy festivallerinde

yayginlasan populer kaltdr hakkinda

disdnceleriniz neler? Kiiltdr
yozlasmasi dedigimiz konu sizce
gelecek kusaklari tehdit ediyor mu?

Bu konuda gercekten cok cok
6nemli. Kendi tirkimuz kendi
oyunlarimiz var. Bu kultiramuzu
kucaklayip ¢ocuklarimiza, gelecek
nesillere 0gretmemiz, kaybolmadan
aktarmamiz gerekir. Festivallerde
bu hususa dikkat edilmelidir.
Tarkulerimiz, oyunlarimiz sadece
s0z ve oynamaktan ibaret degildir.
Oyunlarimizin, tarkulerimizin sozleri,
anlatimlari ve yasanmisliklari var. O
tarkuleri dinleyen insanlar, bir s6zu
kulagina kipe yapsa. Davranislari
iyi yonde degisir. Elbette baska

muzikleri de taniyalim ama once
6zumuzu tanimaliyiz. Maalesef
arabesk bir kultur olduk. Agdalanmis
notalar var. Bizim icra heyetindeki
hocalarimiz notadan baska bir sey
bastirmazdi. Maalesef yozlagma her
yerde var, dolayisiyla belediyelere ve
topluma yansiyor. Tark milletinin asl,
gosteristen uzak, sadelik ve mertliktir.
Bunu bildigim icin soylayorum.
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Herkesin yasadigl ortamda toplumsal
bir gorevi vardir. O gorev ise kulturel
aktarimlarla olur.

Tekrar vurgulamak isterim ki; Akseki
dergisinde yer almak benim icin

buyuk bir sereftir, onurdur. Tum
hemsehrilerimi sevgiyle kucakliyorum.
Hepsi bir dunyadir benimicin... Hepsini
taniyorum, iyi ki de taniyorum.
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Prof. Dr. Ferhan G. Sagin

Ege Universitesi Tip Fakultes, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Daha lyi ve Daha Kaliteli Uyku:

DAHA IYI SAGLIK,
DAHA KALITELI YASAM

Neden uyuyoruz?
Uykusuz yasayamaz miyiz?

Uyku neden 6nemli?

Gece boyunca uykumuz hep ayni mi devam ediyor, yoksa degisiyor mu?

Ne kadar uyumaliy1z?

Uykuya dalmada sorun yasiyor muyuz?

Iyi uyuyamama ya da giin i¢i uyuklama gibi uyku sorunlarimiz var mi?

Kaliteli bir uyku icin gerekli 6zeni gosteriyor muyuz?

Bildigimiz tiim 6nerileri uygulamamiza ragmen hala sabahlari

dinlenmis olarak kalkamiyor muyuz?

&

Lger yukaridaki sorular siz de zaman zaman kendinize soruyorsaniz, o zaman bu yaziyt okumak igin yeterince

nedeniniz var demekr.

Uyku insan yasaminin 6nemli bir bileseni.. Omrimuzun
yaklasik 1/3'0 uykuda geciyor, ama neden uyudugumuzu
biliyor muyuz? Goérinen o ki, cogumuz uykuyla ilgili temel
bilgilere sahip degiliz. Bu yazi da, uykuyu biraz daha
yakindan tanimamizi saglamak Uzere kaleme alinmistir.

Uykunun Tanimi

‘Gozlerimizin ve bilincimizin kapali oldugu bir dogal
dinlenme hali” olarak bildigimiz uykuyu Turk Dil Kurumu su
sekilde tanimliyor: ‘Dis uyaranlara karsl bilincin, butinuyle
veya bir bolumunun yittigi, tepki gucinin zayifladigi ve her
turld etkinligin buyuk olctide azaldigi dinlenme durumu’
GUnumuzde ise bu tanimin ‘her tarld etkinligin blyuk
olctde azaldig” kisminin aslinda bir yanilg oldugunu
biliyoruz. Ornegin, uyudugumuzda bedenimiz ve 6zellikle
beynimiz sizce motoru kapatilan bir arag gibi pasif bir hale
mi geciyor? Bu sorunun yaniti kocaman bir ‘hayir’.

Uyku sirasinda tum vucudumuz adeta felg olmus gibi olsa

da aslinda kas hareketlerimizin bazilari devam ediyor.
Ornegin, goz hareketlerini saglayan kaslar ve solunum
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kaslari hareketlerine devam ediyorlar. Evet, kol ve bacak
kaslarimizda bir miktar kas gerginliginde atoni dedigimiz
azalma oluyor ama bunun da koruyucu bir mekanizma
oldugu dusunulmekte.. Kaslarimizdaki bu degisikliklerin
yani sira belki daha da 6nemlisi uyku sirasinda beynimizde
olanlar.. Cinku sanilanin tam aksine uyurken beynimizin
ok aktif oldugu asamalar oldugunu artik biliyoruz.

Uyku sabittekbirsure¢dedegil, uykununicindetekrarlayan
duzenli dénguler ve riya gérdugumuz donemler var. Uyku
arastirmacilarinin calismalariyla artik uykumuzun hizl goz
kiresi hareketlerinden (rapid eye-movement-REM) olusan
ve bu hareketleri icermeyen (non-rapid eye-movement-
NREM) 2 ayri dongiden meydana geldigini biliyoruz. Gelin
bu uyku evrelerine biraz daha yakindan bakalim.

Uyku Evreleri

Herhangi bir kisi uyumak i¢in yattiginda, 15-20 dk iginde
NREM evresi, yani ‘'yavas dalga uykusu' devreye giriyor.
Bu sirada beden i1simiz ve enerji tuketimimiz dustyor.
Kan basinc, kalp atisi ve solunum yaklagik %30 azaliyor.



Uykuda karaciger, bobrek, bagirsak ve hatta kalp gibi
organlarimizin  faaliyetleri  yavashyor, boylelikle bu
organlarin dinlenmeleri mumkdn oluyor. Bu evrede ayni
zamanda vucudun genel olarak hucresel ve dokusal
biyolojik stre¢lerinin de yavasladigl ve bu sayede enerjinin
korundugu dustnulmekte.. NREM evresinde sinir
aktivitesi de giderek azaliyor, vicudumuzun algisal islevler
yavaslyor. Bu sirada bedenimizi hareket ettirebilsek de
(6rnegin, uykuda yan déniyoruz) beyin faaliyetlerimiz
genel olarak yavaslamis durumda oluyor.

Aslinda NREM evresi, kendi icinde, 6zel beyin dalgalari
ve gbz hareketleri iceren, kas gerginligimizin ve uyku
derinligimizin farkli oldugu 4 faza ayriliyor. Uyanik olmakla
uyku arasindaki donem olan ve ‘hafif uyku olarak da
tanimlanan ilk faz 5-15 dakika surtyor ve uykunun % 5'ini

NREM | 1. Evre (7-5 dk) Hafif Uyku

Solunum, kalp atimi ve kas aktivitesi yavaslamaya baslar,

seyirmeler olabilir. Bu evrede uyanmak kolaydir.

NREM | 2. Evre (10-25 dk) Hafif Uyku

Solunum ve kalp atimi daha da yavaslar, vucut gevser, sicaklik
duser. Uyku hafiftir, sabah uyanmak icin en uygun evredir.

NREM | 3.ve 4. Evre (30-50 dk) Derin Uyku

Beyin delta dalgalari olusturur, vicudun gevseme ve beynin
tamir zamanidir. Bu evrede uyandirilirsa kisi yorgun hisseder.

NREM | 5. Evre (10 dk) Cok Derin Uyku

Beyin aktiftir, kalp hizi artar. Vlcut ise gevsemis ve
hareketsizdir. Ruyalar gorultr. Bu evrede uyandirilirsa Kisi

dinlenmemis hisseder.

Uykunun bu NREM surecini yaklagik 5-10 dakikadan fazla
sirmeyen ilk REM donemi takip ediyor. Bu dénemin,
uykuya ilk daligin ardindaki 30 dakikadan daha erken
ortaya ¢lkmasi patolojik olarak degerlendirilmekte...

REM evresinde bedenimiz gecici bir felg durumunda
oldugu gibi hareket edemez hale geliyor, goz kapaklarimiz
kapall oldugu halde gbzlerimiz saga sola oynuyor.
Vicudumuzun bu hareketsiz durumuna ragmen REM
déneminde beynimiz cok aktiftir, enerji tlketimi Ust
dizeydedir. llginctir ki, uyandigimizda hatirladigimiz
ruyalar genellikle bu REM uykusu déneminde goruruz.
REM uykusunda gorulen rayalarin stresi uzundur; daha
gorsel, canli ve duygu yukd yogun, kimi zaman fantastik
riyalar da bu doneme ozgudur. Freudyen yaklasimina
gore, uyku sirasinda bilingaltimizdaki korku ve bastiriimisg
gudulerle yuzlesiriz, riyalarin da bunu saglayan bir araci
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olusturuyor. Asil uykunun baslangici olan 2. fazda ise
ortam ile olan ilisik kesiliyor, nefes alimi ve kalp atigimiz
sabitlesiyor, vucut sicakhigimiz dusuyor. Uykunun %50-
60'In1 olusturan bu fazi, en derin ve en tamir edici uyku
evreleri olan 3. ve 4. evreler izliyor. Bu sirada kan basinci
duslyor, nefes alimi yavasliyor, kaslar gevsiyor. Kaslara
gonderilen kan miktarinin arttigl bu evrelerde doku
blyUmesi ve tamiri hizlaniyor, enerji yenileniyor. Ayrica
buyume hormonu da bu evrelerde salgilaniyor. Bu evreler,
uykunun %15-20'sini olusturuyor. EEG yoluyla beyin
dalgalarinin izlenmesiyle yapilan calismalarda 4 fazdan
olusan bu NREM déneminin uykuda gecirdigimiz zamanin
%75-80'ini olusturdugu ortaya konmus durumda.. Bu
evrede zaman zaman ruya gorulse de bunlarin REM
evresindekilere gore daha kisa, daha az gorsel, daha az
canli ruyalar oldugu biliniyor.

olarak evrimlestigi dustunulmektedir.

REM uykusu sadece ruyalara zemin hazirlayan bir
evre degil, ayrica Ozellikle beynin faaliyetlerinin saglikli
strdurulmesinde ve bellek pekistirmede de ¢ok onemli
bir evredir. GUn boyunca yasadigimiz olaylar sonucunda
beynimizde c¢ok sayida yeni néronal baglantilar gelisir,
ancak beynimizin temizleyicisi ve rejeneratoru gibi
islev gosteren REM uykusunda bu baglantlar elden
gecirilerek 6nemsiz ya da kotu baglantilar ortadan
kaldirilir, bu sekilde karisikliklar engellenir. Ayrica gereksiz
baglantilar temizlenince anilarin beynimizde daha rahat
ve etkili bir sekilde depolanabilmesi ve iyi bir hafizanin
olusturulabilmesi mumkdn olur. Gergekten de goruntg,
ses, koku gibi islevlerin yurutuldugu o6zel beyin bolgeleri
uyku sirasinda daha siki bir sekilde birbirine baglanarak
hatiralarimizin kalici olarak yerlesmesini saglarlar.
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Daha lyi Ve Daha Kalizeli Uyku: Daha lvi Saglk, Daha Kaliteli Yasam

Arastirmalar, 0Ozellikle yeni bir ogrenme aktivitesini
takiben iyi uyuyan bir kiside 6grenme ve 6grendiklerini
hatirlama oraninin uykusuz kalan bireylere gore cok daha
iyi oldugunu gastermistir. Bundan dolay, 6grencilerin iyi
bir uykuyla 6grendiklerini pekistirmesi ¢ok énemli olarak
kabul edilmektedir. Eger iyi bir 6grenme doneminin
ardindan 6grenci tum gece ayakta kalirsa, 6grenmenin
uzun donem hafizaya yerlesmesi gerceklesmez ve sonraki
aksamlar daha fazla uyunsa da bu kaybin telafisi pek
mumkdn olmaz.

Uyaniklik  sirasinda  yuksek  beyin  metabolizmasi
sonucu olusan atik maddeler ve beyinde biriken toksik
metabolitler de uyku sirasinda dokudan temizlenmektedir.
Beynin uyanikken kendini temizleyemeyen tek organ
oldugu, saglikli bir temizleme islemi icin uykuya ihtiyag
duydugu iyi bilinmektedir. Gundtz aktif durumda olan
beyne gece uykuyla zengin kan akisi oldugunda gun boyu
biriken atiklarin temizlenmesi de gerceklesir. Uykusuz
kaldigimizda ise, gun boyunca beynimizde birikmis
ve uykuyla uzaklastirlamamis olan atiklar, algimizi
ve dusuncelerimizi Ureten sinapslarla ve noronlarla
etkileserek adeta bir sis perdesi altinda gibi hissetmemize
neden olurlar. REM uykusunu iyi alamayan bireylerde
kafa karisikhgl, suphecilik, duygu durum bozukluklari,
motor performans dusUklugu, bellek ve dengede kisitlilk,
bagisiklik sistemi islevlerinde yetersizlik gorulur.

Sonugta REM evresi beynin ertesi gunku performansini
arttirmaya yonelik dizenlemelerin yapildigl, beyne kan
akisinin arttigl, beynin farkli bolgelerinin aktive edilerek
riyalarin goruldugu, solunumda arada kisa durmalarin
oldugu, oOksurtgun baskilandigi, gozlerin kapali ama
hareketli oldugu, vicudun gevsedigi ve hareket etmedigi,
aclik-tokluk durumlarimizi dengeleyen ghrelin ve leptin
hormonlarinin duzenlendigi ve vicut sicakiginin cevre
Isisina uyum sagladigi ve Usime ya da terlemenin olmadigl
6zel bir strectir.

Bu ilk NREM-REM dongulsu yaklasik 90-100 dk strer ama
ardindan gece boyunca NREM-REM evreleri donguler
halinde birbirini takip eder. Burada ilging olan nokta,
doéngulerin giderek uzamasidir, 6rnegin, ikinci dongt 90-
120 dk surebilir. Bir gece uykusunda genellikle 4-6 adet
NREM-REM dongusu gorulur. Bu déngulerin dnemli bir
diger ozelligi, uykunun ilk yarisindan ikinci yarisina dogru
NREM uyku suresinin azalmasli ve REM uykusunun sire
olarak uzamasidir. Ilk yarida NREM derin yavas uyku
baskinhgr varken, uykunun ikinci yarisinda REM uykusu
baskinhgi vardir.

NREM-REM dongulerinin saglikli bir sekilde yarimesi ve
tamamlanmasi uyku kalitesi acisindan oldukca énemlidir,
cunku kisiler kisa sure uyusalar bile eger hafif uyku
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déneminde,yaniNREM1.yada 2. evresinde uyandirilirlarsa
ya da kendiliginden uyanirlarsa, daha dinlenmis sekilde
kalkarlar. Burada ilging bir nokta da, REM uykusundaki
bireyi uyandirmanin zorlugudur. Kisi bu evrede aniden
uyandirilirsa, kas tonusu dustk oldugundan, bir sure
kendini felcliymis gibi hisseder. Bu evrede gorulen riyalarin
%80’e yakin bir kismi hatirlanabilir ancak insanlar genellikle
REM evresinde spontan olarak uyanmazlar. Bir yetiskin
her gece 4-7 arasi rlya gorse de bireyler REM evresinde
uyanmadigindan bunlar cogu zaman hatirlanmaz.

Tum bunlarin sonucunda Prof. Dr. Ertan Yurdakos'un
yaptigl uyku tanimlamasini buraya alirsak, ‘Uyku, belli
bir uyari esiginin altnda olan dig uyaranlara yonelik
tepkilerin buyuk oranda baskilandigl, bilincin neredeyse
tamamen Kkapali oldugu, istemli kas faaliyetlerinin bazi
istisnalarla birlikte baskilandigl ancak Ozellikle beynin ve
hormonal sistemin son derece aktif oldugu, vicudun genel
olarak dinlendirilmesi, bakiminin yapiimasi, sorunlarindan
arindiriimasi ve sureclerin duzenlenmesi igin genellikle
gunluk olarak kendini tekrar eden biligsel ve sinirsel bir alg
durumudur’. Yani uyku, 6zellikle beyin yararina olan cok
onemli bir fizyolojik surectir.
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Ne Kadar Uyku?

Bireylerin uyku gereksinimleri genetik faktorler, yasa ve cinsiyete gore degiskenlik gosterir. Yeni doganlar glinde 16-17 saat
uyurlarken bu uyku kesintilidir ve bebeklerin en uzun uyuma streleri yaklasik 2,5-4 saat arasidir. Iki yasindan bes yasina
kadar olan yillar arasinda ise ginliik uyku stiresi 2 saat azalarak giinde 13 saatten 11 saate iner. Ilkokul ¢agindaki cocuklarin
da 9-10 saat uykuya gereksinimleri oldugu bilinmektedir. Ergenlik doneminde ise, sanildiginin aksine, okul cagi dénemindeki
kadar uykuya gereksinim vardir. Ergenler icin ideal uyku suresi 9 saattir ve bu sure uyaniklik, uyku-uyaniklik dénguleri,
hormonlar ve biyolojik ritimle ilgili calismalar sonucu saptanmistir. Buna karsllik, oldukca genis bir ergen toplulugu (3000
geng) Uzerinde yapilimis bir calismada, hafta icinde ergenlerin sadece % 15'inin 8,5 saat ya da daha fazla uyuduklari, buna
karsin % 26'sinin 6,5 saat ya da daha az uyuduklari belirlenmistir.

Eriskin doneminde ise 7-9 saat uyku yeterli olarak gortlmektedir. 20-30 yastaki genc eriskinlere gore dahaileriyaslardakiler
(65-75 yas arasl) ise ortalama 1,5 saat kadar daha erken uyanmakta ve yine ortalama 1 saat 10 dk kadar yataga daha erken
girmektedirler. Yash bireyler, 5 yasindaki bir cocuga gore % 36 kadar daha az uyumakta iken yapilan calismalar ileri yaslarda
da uyku gereksiniminin aslinda ¢ok degismedigini gostermektedir. Yash bireylerin yaklasik % 43'Unde uykuya gecmekte
ve surdurmekte sorunlara rastlanir. Bu sorunlar solunum sistemiyle ilgili sikintilari olan ya da depresif bireylerde daha
siktir. Yasli bireyler, gece uykusu sorunlariyla ortaya ¢ikan bu uyku ihtiyaclarini gun ici ‘sekerleme’ adini verdikleri kisa

kestirmelerle giderme yoluna gitmektedirler.
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14-17 saat [gin 12-15 saat [gin 11-14 saat /gin 10-13 saat /gin 9-11 saat /gin
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Ergenler (14-17yas):  Geng erigkinler (18-25 yag): Erigkinler (26-64 yas): Yash bireyler (65+ yas):
8-10 saat /gin 7-9 saat [gln 7-9 saat [gin 7-8 saat /gin
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Daha lyi Ve Daha Kalieli Uyku: Daha lyi Saglk, Daha Kaliteli Yasam

7 saatten daha az alinan uykunun bireylerin gunliuk
hayattaki tepki suresini dusurdugu, karar alma yetisini
bozdugu, konsantrasyonu azaltugi, hafizayr zayiflattigl
ve psikolojik denge halini etkiledigi gosterilmistir. Ayni
zamanda az uykunun daha bariz etkileri, giin icerisindeki
uykusuzluk, yorgunluk, bitkinlik ve bazi fizyolojik
fonksiyonlarda aksama ile de kendini gosterir. Dolayisiyla
75-8,5 saatlik bir uyku, yetiskinlerin en iyi sekilde islev
gorebilmesiicin gerekli uyku miktari olarak belirtiimektedir.

Bireyin uyku ihtiyacini belirlemedeki en 6nemli faktorler,
genetik degiskenler ile yastir. Genetik faktorler hem kisinin
gereksinim duydugu uyku suresini, hem de sabah erken
kalkan ya da gece ayakta olmayi seven bir insan olma
tercihini etkilerler. Her birimizin uyku/uyaniklik dongusunu
de etkileyen yaklasik 24 saatlik bir i¢ biyolojik saatimiz
olsa da bu dongu herkeste bir miktar farkli ¢alisir. Bireyin
biyolojik saati daha hizli ¢alisan bir tipteyse, o zaman
‘tarla kusu’ olmasi ve cok erken saatte kalkmasi olasidir,
buna karsilik birey daha yavas ilerleyen bir biyolojik saate
sahipse bu durumda da ‘baykug olmasi ve gece gec
saatlere kadar ayakta kalmasi olasidir.

Herkesin uyku ihtiyaci ve uyku/uyaniklik paterni
degisik olabilir. Bunu belirlemek icin ilk adim bireyin
kendisini degerlendirmesidir. Kendimizi gozlemlemek
ve vucudumuzun verdigi sinyalleri dinlemek saghgimiz
icin 6nemli bir yoldur. Bunun i¢in kendimize su sorulari
sorabilirizz ‘Gan iginde kendimi ne kadar yorgun
hissediyorum?’, ‘En canlive uyanik oldugum zamanlar hangi
saatler?’, ‘Kendimi hangi saatlerde yorgun hissediyorum?,
‘Sabah dinlenmis olarak kalkiyor muyum?’ vb. Bunlarin
yani sira, ornegin bir tatil sirasinda, alarm kurmadan, 3-5
gun sabahlart uyuyabildigimiz kadar uyumak ve dinlenmis
olarak kalktigimiz saati ve uykuda gecirdigimiz streyi not
etmek de uyku ihtiyacimizi degerlendirmek icin iyi bir yol
olabilir.

Uykusuzlugun Etkileri

Toplum duzeyinde uykusuzluk ve kronik uykusuzluk ya da
uyku bozukluklariylailgili farkindalik dusuktar. Bircok birey,
bu durumun neden olabilecegi saglik sorunlari konusunda
bilgi sahibi degildir. liging olarak, saglik calisanlarinin
da bu konuda farkindalik duzeylerinin dusuk oldugu
gozlenmektedir. Ne yazik ki ginumuzdeki teknolojik
gelismeler (internet kullanimi, akilli telefonlar, bilgisayarlar,
vb.) de bireyleri, 6zellikle cocuk ve genc eriskinleri uykusuz
birakma konusunda 6nemli etkenlerdir. Uykusuzlugun
bircok saglk sorununa yol actigi dusunulurse, daha
saglikli uyku davranislarinin edinilmesi toplum saghgini da
iyilestirecektir.
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Uykusuzluk sadece gunlik yasami etkilemekle kalmayan,
bireyinsaglikliyasamasiniya dayasam suresinide etkileyen
onemli bir halk saghigi sorunudur. Uyku bozukluklari ya da
vardiya usull calisma sonucu gelisen uykusuzluk ya da
yorgunluk nedeniyle ortaya ¢ikan is kazalarina verilecek
birkac 6rnek durumun ciddiyetini gosterebilir. Ornegin, 3
Aralik 1984 gunu, ABD kokenli Union Carbide firmasinin
Hindistan-Bhopal'deki bocek ilaci Ureten fabrikasindan
yanlhslikla 40 ton metil isosiyanat gazinin ¢evreye sizmasi
sonucu olusan Bhopal felaketi 18 000 kisinin ¢lumune, 150
000'den fazla insanin da zehirlenmesine neden olmustur.
Yine benzer sekilde 26 Nisan 1986 tarihinde Ukrayna'daki
Cernobil Nukleer Santralinin 4 numarall reaktériunde
gerceklesen nukleer kazada 100. 000'e yakin kisi 6Imustur.
Exxon Valdez cevre felaketi olarak bilinen olayda ise, Mart
1989'da buglne kadar insan eliyle gerceklesmis en buyuk
cevre felaketlerinden biri gerceklesmis ve Exxon Valdez
isimli petrol tankerinden denize, resmi verilere gore, 10.8
milyon galon petrol akmistir. Bolgedeki dogal yasam
yogun sekilde etkilenmis; deniz kuslarindan katil balinalara
kadar bolgede yasayan bircok turden hayvan olmustur.
Tum bu felaketler bircok nedene bagli olarak gelismis
olsa da timunun kokeninde uykusuzluk ya da yorgunluk
nedeniyle ortaya cikan is kazalari olduklari yénunde ciddi
deliller rapor edilmistir.

Bunun vyani sira, sadece ABD'de uykusuzluk sonucu
her yil 1 milyon trafik kazasl oldugu, 500.000'den fazla
kisinin yaralandigl ve 8.000'in tstunde olumuin oldugu
bilinmektedir. Sadece bir gece yetersiz uykunun bile
kiside, yasal alkol sinirini asacak sekilde alkol almis olmaya
benzer sekilde bilissel faaliyetlerde islev bozukluguna yol
actigr bilinmektedir. Alkol gibi uyku bozukluklari da karar
verme sureclerini ve refleksleri etkiler.

Uykusuzluk hormonal dizenlemede de sikintilar yaratir.
Ornegin, uykusuzlugun yag dokusundan salgilanan ve
istahi baskilayan leptin hormon duzeylerinin dusmesine
neden oldugu, buna karsin istahi uyaran ghrelin hormon
seviyelerini arttrdigi  gosterilmistir. ~ Sonucta  uyku
bozukluklart yasayan Kisilerin kilo alimi, obesite gelisimi ve
insulin direnci gostermeleri agisindan iyi uyuyan Kisilere
gore ciddi riskler tagidigi bilinmektedir.

Uykusuzlukla biriken etkilerin hipertansiyon, diyabet,
depresyon, kalp krizi ve inme gorulme riskini arttirdigl da
bilinmektedir. Ayrica uykusuzluk, bireyin kaygi duzeyini
arttirmakta, alkol-sigara gibi bagimliliklari tetiklemekte ve
depresif ruh halini kolaylastirmaktadir.
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Uyku Sorunlari

Cagimizda uyku sorunlarinin toplumda oldukca yaygin
oldugu bilinmektedir. Uykuya gecmekte zorlanma,
huzursuz ya da yuzeysel uyku, sabahlari alarmi 10 dakika
daha uzatarak biraz daha uyuma ihtiyaci, dinlenmemis
olarak gune baslama.. Bunlar hepimize tanidik olan
sorunlar olabilir. Ayrica cinsiyetle iliskili bazi uyku sorunlari
da gorulebilmektedir. Ornegin, erkekler, NREM uykusunun
1. fazinda daha uzun zaman gegirirler, gece boyunca daha
sik uyanirlar. Kadinlarda ise uyku sirasindaki sorunlardan
cok, uykuya dalma sorunlari daha sik gérulmektedir.

Bir uyku sorunu yasadigimizi ya da dinlenmis olarak
yataktan kalkmadigimizi dusundugumuzde, 0Oncelikle
uyku aliskanliklarimizi gézden gecirmek ve uyku stremizi
ya da uyku kalitemizi bireysel olarak arttirabilmenin
yollarini aramak ilk adim olmalidir. Bunun icin dncelikle

- Giin Ici Yataga Uykuya
Sekerlemeler
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bir uyku gunligu tutmak iyi fikir olabilir. Uyku ginligu
tutarken bilgilerin gece yaziimamasi, geceye ait bilgilerin
ertesi sabah ve en fazla 30-45 sn'de doldurulmasi ayrica
gunligun yatak odasinda tutulmamasi tercih sebebidir.
Uyku gunligu, 2-3 haftalik bir dénemi kapsayacak sekilde
duzenli olarak yataga girdigimiz ve uyandigimiz saatleri
tam olarak not ettigimiz, uyku davranislarimizi ve gece
boyunca diger onemli faktorleri de degerlendirerek
yazdigimiz bir guinluktdr. Bu gunlugul olustururken, ornegin
bir yetigskinin basini uyumak Uzere yastiga koyduktan
sonra ortalama 14 dakika icerisinde uykuya daldigini goz
onune alarak, uykuya dalista zorluk cekiliyorsa bunlar
yazilmahdir. Ayrica bireyin uyandiginda nasil hissettigi ve
gln icerisinde gece aldigi miktardaki uykuyla genel olarak
nasil performans gosterdigi de onemlidir. Sonucta, birey
uyku gunligunu genel olarak degerlendirdiginde, bir uyku
sorunu olup olmadigl hakkinda karara varabilir.

Gece Boyunca Uyanik Uyanma Yataktan
Uyanma Sayisi § Kalinan Siire Saati Kalkma Saati
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Daha lyi Ve Daha Kalizeli Uyku: Daha lyvi Saglk, Daha Kaliteli Yasam

Uyku ganldginin yani sira uykuyu yasamamizda énemli
bir 6ncelik olarak ele almak ve uyku zamanimizi korumak
da 6nemlidir.

Butln bunlara karsin, uyku gereksinimimizi 6nemseyerek
uykumuza dikkat etsek, uykuya yeterli zamani ayirsak,
vb. yine de gunduz yorgunlugu, daha fazla uyku ihtiyaci
ya da uykuya dalmakta ya da iyi bir uyku sahibi olmakta
sorunlar yasayabiliriz. Uyku sorunlari bircok nedene bagli
olarak ortaya ¢ikabilse de sorunlari 2 ana gruba ayirabiliriz:
Vardiyall calisma, uzun calisma saatleri, dizensiz uyku
aliskanliklari gibi yasam ve is tipine bagli olan bozukluklar
ilk grubu olusturur. Bu durumda daha iyi bir uyku
ortami olusturmak ya da uykumuzu etkileyen olumsuz
aliskanliklarimiz - konusunda  davranigsal — degisiklikler
yapmamiza yardimci olacak bir uzmana bagvurmak iyi
olabilir. Uyku uzmanlari yeterli ve iyi bir uyku igin bireye
bir dizi 6neride bulunabilirler, bunlarin ¢ogu gevseme
teknikleri, konforlu bir uyku ortami olusturma ve dengeli
bir beslenme - egzersiz plani Uzerinedir.

Diger bir grup uyku sorunu ise insomnia, uyku apnesi

Abeseki Dergi- 3()

sendromu, huzursuz ayak sendromu, narkolepsi,
sirkadiyen  ritm  bozukluklari  gibi  gercek uyku
bozukluklarindan kaynaklanabilir. Bu sorunlarda bir uyku
uzmani, norolog ve gogus hastaliklari uzmaninin bireyi
birlikte degerlendirmeleri ve altta yatan organik probleme
yonelik inceleme yapmalari ve uygun tedavi yaklasimlarin
devreye sokmalari gerekebilir.

iyi Bir Uyku icin

lyi bir uykuyu hazirlayan faktorler saglikli beslenme,
fiziksel hareket ve gun icerisinde yeterli miktarda gines
15181 almakar. Evimizin, odamizin, calistigimiz ofislerin iyi
ve yeterli miktarda havalanmasi, olabildigince gunes 118
almasi ¢ok onemlidir. Gunlik uyku-uyaniklik dongumuz,
yani sirkadiyen ritim gun 1sigina gore ayarlanan bir
sistemdir.

Saglikli ve iyi bir uyku duzeni icin uykuya gecis ve uyanma
saatlerinin ardisik gunlerde benzer olmasi, yani duzenli
bir uyku/uyaniklik saat dongust olusturmak onemli bir
noktadir. Bazi gunler uzun, bazi gunler kisa uyumak iyi bir
¢6zum degildir. Uyku saatleri esnetilmemelidir.

Bireyin kendini yorgun ve uyumaya hazir hissettigi
anda yataga gitmesi ve uyku Oncesi rahatlatici bir rutin
olusturmasi iyi ve Kkaliteli bir uykunun ilk adimlaridir.
Uykunun asamali bir sure¢ oldugundan yola c¢ikarak
yataga girmeden Once uyku icin yapilan bu hazirliklar
(yani kiyafetin degismesi, ilik bir dus, dislerin fircalanmasi,
tuvaletin yapilmasi, vb.) beyne artik giinin aktivitelerinin
bittigine ve dinlenmeye gecildigine dair gerekli sinyalleri
verir.

Yatak odasinin sessiz, serince, karanlk ya da log olmasi, bu
ortamin ig / ders calismak, TV seyretmek, yemek yemek
gibi baska isler icin degil sadece uyku ve dinlenme icin
kullanilmasi da énemli noktalardir.

Uykuyu duzenleyen ve uykumuzun ritmini yoneten
hormon olan melatoninin karanlikta salgilandigini, TV 13181
gibi ani ve parlak 151gin melatonin dlzeyini azalttigini da
unutmamak gerekiyor. Kisi gun iginde yeterli gun 1sigina
maruz kalarak ve gece de 15181 kisitlayip melatonin salgisini
destekleyerek kaliteli bir uykunun temelini olusturabilir.

Uyku oncesi cok az ya da ¢ok fazla gida almamak
da onemlidir. Yatmadan en az 3 saat Once yemegi
tamamlamak kadar yataga girerken de ac¢ olmamak
gerekir. Uykuya yardimcr olan triptofan iceren sut, yogurt,
muz, hurma, incir, fistik ezmesi gibi yiyecekler tuketilebilir.
Ayrica anason, rezene, papatya ¢ayl, sarl kantaron cayi
gibi bitkisel caylar, badem, aycicegi, findik ¢ekirdegi, visne
ve kizilcik serbeti gibi melatonin salgilanmasini artiran



ve uykuya gecisi ve surdirmeyi kolaylastiran besinler
alinabilir. Kafeinli (kahve, cay, kola, cikolata) icecek ve
gidalarin uyku Uzerine etkileri bilindiginden bunlarin
tuketilmesi ise tavsiye edilmez.

Uyku 6ncesi duzenli, tekduze, hafif, uykuyu kacirmayacak
gevseme egzersizleri yapilabilir.

lyi bir uyku diizeni icin viicudun ve beynin uykunun yeterli
oldugunu hissettiginde uyanmasi ideal olandir. Cogumuz
alarmlarla gune baslasak da, alarm bizi bazen NREM
bazen de REM evresinin en derinlerinde uyandirarak gune
bir tehlike sinyali ile baslamamiza neden olacagindan
uyanmak icin bir alarm kullanmamak en iyisi gibi
gozukuyor.

YARARLANILAN KAYNAKLAR:

https://www.sleepfoundation.org/
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Son S6z

lyi ve yeterli bir uyku saglikli bir yasamin cok onemli bir
bilesenidir. Hem zihinsel, hem de fiziksel saglik igin bir
rahatlama ve onarim zamani olan bu degerli sireci gereken
onceligi vererek saglikli ve kaliteli bir yagam surebiliriz.

Hepimize iyi ve yeterli bir uyku sonrasi dinlenmis olarak
gune basladigimiz saglikli ve verimli bir gelecek dilegiyle..

Sleep tips: 6 steps to better sleep (https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/sleep/art-20048379)

Uyku Nedir? Uykunun Evrimi, Ginlik Uyku Siireleri ve Uyku Sirasinda Disme Hissi Uzerine... Cagiri Mert Bakirci, https./evrimagaci.
org/uyku-nedir-uykunun-evrimi-gunluk-uyku-sureleri-ve-uyku-sirasinda-dusme-hissi-uzerine-87

Walker MP, Stickgold R. Sleep-dependent Learning and Memory Consolidation. Neuron. 2004 Sep 30; 44(1): 121-33.

Crick F, Mitchison G. REM sleep and neural nets. Behav Brain Res 1995; 69:147-155.

Crick F, Mitchison G. The function of dream sleep. Nature 1983; 304:111-114.

Ertan Yurdakos, Uyku Fizyolojisi, https://acikradyo.com.tr/acik-bilinc/uyku-fizyolojisi

Brain Basics: Understanding Sleep (https.//www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Understanding-Sleep)

The Science of Sleep: Understanding What Happens When You Sleep (https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-
prevention/the-science-of-sleep-understanding-what-happens-when-you-sleep)
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Akseki denilince ticaret, ticaret
denilince de ilk akla gelen kavram

tabii ki Celepoglu'dur. Celepoglunun
Aksekili icin cesitli tirevleri olsa da son
gunlerde karsgimiza ¢ikan yeni bir tur
herkesin oldugu kadar Aksekili ticaret
erbaplarinin da kafasini karistirmig
durumda.

Bu kafa karisikligini yaratan ve
Aksekilinin dikkatini celbeden mesele
sizlerin de tahmin edecegi Uzere
“Kripto Para” konusudur. Neredeyse
yuz yil 6ncesinde kendi kullandig
paranin adini “Kripto” haline getirerek
“Celepoglu” diyen bir ticari anlayisin bu
konuyu merak etmesi olduke¢a dogal
elbette.

Kimileri i¢in alti bog bir konu olsa
da “Kripto Para” kimileri acisindan
gelecegin satin alma ve yatirim
araci olarak gérulmeye bagladi bile.
Peki, biz hangi tarafta duracagiz?
Elbette bu konuya basiret sahibi
her Aksekili is insani gibi temkinli
yaklasacagiz. Arastiracaglz,
okuyacagiz, dinleyecegiz, gerekirse
deneyimleyecegiz ve buna gore karar
verecegiz.

Tahmin edeceginiz Uzere konu aslinda
medyaya yansitildigi gibi, sadece

yeni bir “dolandiricilik hikayesi” olarak
adlandirip goz ardi edilecek kadar sig
bir mesele degil. 2008 yili sonlarinda
“Esler Arasi Elektronik Nakit Sistemi”
baslikli bir makaleyle hayatimiza giren
Kripto Para giinden gline gelisim
gosterdi. Ardindan devletlerin karsi
¢lkmasina ragmen kimi ekonomi
cevrelerince dinyada pandemiyle
beraber etkisi daha da hissedilmeye
baslayan ekonomik darbogaza bir
¢Ozum onerisi haline geldi.
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Yaklagik bir yil 6nce bu konu hakkinda
degerli Yonetim Kurulu Bagkanimiz
Sn. Mahmut Duruk'un Dergi Akseki
Yayin Kurulu toplantisinda Kripto
Para hakkinda bir yazi hazirlamamiz
gerektigi noktasinda vizyonunu
ortaya koyduklarinda oldukca
heyecanlandigimi soylemek isterim.
Oncesinde bir Aksekili ve ekonomist
olarak kripto para konusunun
ciddiyetle arastiriimasi gereken bir
konu oldugu kararini vererek 2021
Nisan ayindan itibaren konuyla ilgili
ciddi arastirmalar yapmaya basladim.
Altraylik bir calisma ve deneyimin
sonucu olan bu yaziyr hazirlarken de,
kripto para konusunu sadece ¢esitli
borsalarda halka arz edilmis kripto
para birimlerinin alim satimi yapilarak
kar/zarar elde edilen bir yatirm

araci olmasinin 6tesinde, konunun
6zUne iligkin bir farkindalik yaratmay!
hedefledigimi soylemek isterim. Yani
bu noktadan baktigimizda yazimiz
kesinlikle bir “Yatirim Tavsiyesi
Degildir” (YTD)

Takip eden okuyucularimizin bilecegi
Uzere yazilarimizda degisim, donusum
ve yenilenme gibi kavramlari oldukea
sik kullanmaktayiz. Evet, herhangi bir
konu hakkinda ileri seviyede bilgi ve
deneyime sahip olabilirsiniz. Ancak
bizim bilgi, birikimi elde ettigimiz
strecler zaman i¢inde degismektedir.
Bu sebeple kripto para konusuna

da bu zamana kadar edinmis
oldugunuz bilgi ve deneyim seviyesiyle
yaklagmak sizi konunun 6ztnden
uzaklastiracakdr.

Kripto'dan Para Olur mu?
Insanoglunun hayatta kalma macerasi

avallik, toplayicilikla baslayarak
yerlesik hayata gecisle devam eder.

Oguz Acar

Yatirum Tavsiyesi Degildir

Yerlesik hayata gecisle beraber
milattan birkag bin yil 6ncesinde artik
takas sistemi konusulmaya baslanir,
bu sistem yakin zamana kadar devam
eder. Hatirlayacaginiz tzere Ticaret'in
Bagkenti Akseki kitabimizda da
belirtildigi Uzere biz Aksekililerin yuzyil
oncesine kadar hala takas sistemiyle
aligverislerini yaptiklarini biliyoruz.

Bu yazimizda “Kriptodan para olur
mu?” sorusuna cevap aradigimiz igin

simdi sizi o donemden bu doneme
kadar getirerek bilgi birikimlerinizin
ne kadar gecici olduguna, ne kadar
donem donem degisebildigine dair
fikirler vererek konuyu agmaya
calisalim.

Takas donemi sutun yumurtayla,
etin hububatla ve derinin dokuma
gibi Urunlerle degis tokus edilmesini



iceriyor. Burada en dnemli nokta
degisime tabi tutulan drdnlerin
elle tutulur, gozle gorulr, karnini
doyurabilir ve soguktan koruyan
nitelikte seyler olmasidir. Buraya
kadar sorun yok.

Butun bu surec yasanirken birileri
bu aligverisi 6lceklendirmekten
bahsetmeye baslyor. Yani butin
aligverislerin tek bir degisken ile
yapilmasi gindeme getiriliyor. Bu
degisim aracinin da sabit, kimyasali
bozulmayan, yandiginda yok
olmayacak, 1slanmayacak bir sey
olmasi dusunulmeye basliyor. Bu
dustnce sureci icinde madencilik
gelisiyor ve degerli madenler
hayatimiza giriyor.

Peki, bir an kendimizi o ddnemde
yasayan birisi olarak dustnelim.
Ticaret erbabi olmamiza da gerek
yok. Elinizle tuttugunuz, gézinuzle
gordugunuz, karninizi doyuran,
Uzerinize giydiginizde sizi sicak
tutan seyler yerine size sunulmus,
kurgulanmis olan ve artik yeni alisveris
sistemimizde madenleri kullanacagiz
denildiginde ne hissederdiniz? Nasil
bir refleks gosterirdiniz? Elinizde
tuttugunuz, ihtiyaclarinizi karsilayan
bir seyi bir tarafa birakip, baskasi
tarafindan onerilmis olan bir altin,
gumus ya da bronzu (o anigin

ne degerliyse) bunu kabul eder,
6zumseyebilir miydiniz?

Cevabinizin “hayir” oldugunu duyar
gibiyim. Ancak isin gercegi o ana kadar
olan insanlarin ticari bilgi seviyeleri,
gecmise dair bildikleri tim dogrular
ve tum surecler altin ve madenlerin
hayatimiza girmesiyle degisti.

Ardindan altinin birinciligine, gimusun
ikinciligine aligiyoruz derken bir
donim noktasina daha geliniyor. Yine
0 dénemde yasayan insanlar soyle
bir ihtiyacla karsi karsrya kaliyorlar.
Kucuk ahisverisler icin kullanilan ve
tasinabilen 3 altin, 5 gimus, 10 sikke
tamam ama ben buyuk aligveriglerim
icin ne yapacagim sorusu sorulmaya
basliyor. Ornegin buyuk bir ciftlik
sahibi olmak istiyorsunuz, 5.000

tane buyukbas ve 1.000 donum arazi
satin almak icin ihtiyag¢ duydugunuz
parayi nasil taslyacaksiniz? Ustine
ustlik taslyamadiginiz sey icin ne
yapacaginizi da bilmiyorsunuz.

0 zaman da bu altinin yer
degistirmeden el degistirebilecegi

bir ¢c6ztm arayisina giriliyor. Cozim
olarak altini yerinde sabit tutacak ve
bir rezerv olarak buna baglanacak

bir sertifikanin (kagit parcasinin)
hayatimiza girmesi ve bizim bunu
kullanmaya baslamamiz énerisi ortaya
atilyor.

Yine o doneme donelim, o dénemki
bilgi, birikim ve tecribelerimizde
konuyu dustnelim. Benim senelerce
biriktirdigim altin burada benim
yanimda duruyor ve ben onu

bir emanetciye, sarrafa ya da
gunumuzdeki karsiligi olan bankaya
teslim edecegim. Bu banka da bana
bunun karsiliginda bir A4 kagidina
veya not kagidina yazarak diyecek ki,
Oguz Acar 3 altin, 5 gimus 20 sikke
getirdi.

Peki, ben bu kagitla ne yapacagim?
Nerede gececek? Derdimi kime, nasill
anlatacagim derken, buna az 6nce
yukarida bahsettigimiz buyuk ciftlik
sahibi inanmaya basliyor, sonrasinda
kucuk esnaf ve sonrasinda sokaktaki
insanlar inaniyor ve birbirlerini ikna
ediyorlar. Ortaya ¢lkan sonug “Evet,
artik bizim fiziksel olarak altina
ihtiyacimiz yok.”

Bir donem de bu sekilde devam eden
paranin, artik tasinmasi agir metaller
yerine tasinmasi daha kolay beyaz
not kagitlarinin kullanimi yayginlasti.
Sanayi devrimleri, degisimler,
doénusumler derken seneler gecti ve
artik bankacilik sistemi hayatimiza
girmeye basladi. Peki, kagittan para
oldu mu? Ozumsedik mi? Bu sefer
cevabinizin “Evet” oldugunu duyar
gibiyim.

GUnumuz bankacilik sisteminin
gelisiminde altinlar, gimusler ayrica
banka notlariyine oldu ve bunlar artik
insanlarin evlerinde degil bankalarda
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kayit altina alinmaya basladi. Hadi
madeni bir sekilde idare ediyorduk,
hadi banknotunu da anladik derken,
simdi bu bankacilik sistemi de nereden
¢ikti? Bu konuda da ikna olmamiz icin
korkularimiz devreye girdi.

Sen bu kadar parayi yaninda
taslyamazsin, kaybedersin ya da evde
caldirirsin duygularr insanlart motive
etti. Elbette bu noktada korkutma
yeterli degildi, bankacilik sistemi size
varliklarinizi daha rahat harcayabilme
secenekleri sunmaya baslad.

Sureci tekrar hatirlamamiz gerekirse;
takasi biraktik, madenleri biraktik,
kagit donemini biraktik, surec ilerledi
1970'lerde bankacilik sistemine
teknoloji adapte olmaya basladi. O
zamana kadar edindigimiz tum bilgi,
birikim ve tecrubeleri bir kenara
birakarak bilgisayar denilen bir aletle
tanistik. Sonra bankacilik sistemi bize
bir hesap numarasi verecegini soyledi
ve bizim elimizde olan her seyi buraya
isleyecegini soyledi.

Hala kredi karti ve bankamatik
kullanimindan cekinen ve banka
subelerini mesgul etmeye devam
eden bir nesil olarak size soruyorum.
Boyle bir sey yapar miydiniz?
Elektronikten para olur mu? Oldu
mu? Su anda kullanryor muyuz?
Otomasyon hizmetlerinden
faydalanacagiz, kuyruklar son bulacak,
artik cebinizdeki para yirtiimayacak,
Islanmayacak vaatleriyle guinimuze
kadar geldik ve cebimizde kagit para
tasimayi neredeyse unuttuk.

Devir ilerliyor ve 2008 yilinin Ekim
ayina geliyoruz... Bu tarihten birkag
sene oncesine kadar kapali kapilar
ardinda calismalarin yapildigi bilinse
de ilk olarak Satoshi Nakamoto adinda
Japon oldugu séylenen ancak, Ust
duzey Ingilizcesi ve bu zamana kadar
kimsenin gérmemis olmasi sebebiyle
Japon olmadigina hatta adinin dahi
takma olduguna dair spekulasyonlar
yapilan bir yazilim bilimci tarafindan
“Esler Arasi Elektronik Nakit Sistemi”
baslikl bir makale yaymlaniyor.
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YTD (Yaurun Tavsivesi Degildir)

Crypto Portfolio

$ 20,234.00

+$1,271.51 today

$10,356.00
7.58%a

$103,56

-6.28%v

$15,356.10

7.58% a

Merkeziyetsiz finans konusunun da
temellerini teskil eden bu makalenin
temel amaci herkesin kendisini idame
ettirebilme mantigidir ve paranin el
degistirmesinde Uclncu sahislarin,
araci kurumlarin, havale masraf ve
protokollerinin varliginin ortadan
kaldiriimasidir.

Teknoloji ve otomasyon sayesinde
bankacilik sistemi, subecilik tabanli
gelisim stratejini tamamen tersine
dondurerek hepimizin elinde bulunan
akilli telefonlari birer banka subesine
donusturdu. Artik bankanin memuru
da biziz, portfoy yoneticisi de biziz,
hatta guvenlik gorevlisi de biz olduk.

2009 yilinda hayatimiza giren Kripto
Para olgusuyla yeni bir kirilma
noktasina daha girmis oldugumuzu
goruyoruz. Bankacilik sisteminin

en temel prensibi hesaplarimizi tek
merkezde tutmalari ve bu hesaplarin
merkezi yonetim tarafindan denetim
ve glvence altinda tutulmasidir.
Bildiginiz Uzere tarihte devletler para
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sistemine el koyana kadar boyle bir
denetim ve glvence yoktu.

Takas sisteminde devlet glivencesinin
olmamasi, kiymetli maden sisteminde
dileyenin darphaneye giderek

elinde bulunan madenle diledigi
sekilde kendi parasini bastirabilme
6zgurligunin olmasi 0 zamana

kadar kdresel finansin handikaplarini
olusturmaktaydi. Gunumuzle
mukayese edersek bizim elimizde
tuttugumuz paraya guvenmemizin
sebebi, bu parayi bakkala, manava
goturdugumuzde onunla sebze
meyve alabiliyor olmamizdir. Butun
mesele budur. Bugun siz inanilirliginizi
arttrdiginiz élctde bir para birimisiniz
ya da degilsiniz. Aksekili tuccarin
bastirdigl para daha gecerliyken,
Kayserili ticcarin bastirdig para fazla
kabul edilmeyebhilir.

Diyoruz ya, tarih tekerrurden
ibarettir. Buglin de bir tarafta Satoshi
Nakamoto'nun yaraticisi oldugu para
birimi var, bir taraftan da bu para
birimine alternatif olarak ortaya ¢ikmis

alt para birimlerivar. Buttin bunlarin
hepsi gecmis donemlerde yasanmis
kaosu bizlere yansitiyor. Nasil ki bir
tarafta rezerv para olarak bizlere
bildirilmis altin vardi, diger tarafta da
alternatif olarak gimus, bronz, cinko
vs. madenlerinden basilmis paralar
vardi. Bu guinde degerlerine olursa
olsun karsimizda 12.000'i asan kripto
para birimi var.

Toparlayacak olursak, takastan
madene, madenden kagida, kagittan
elektronik sistemlere gecilirken nasil
bir algi degisikligi gerektiyse bugln
de kripto paraya ilgili ayni tecriubeyi
yasamaktayiz. O dénemlerde
yasanmis kargasa, geciktirme ve ayak
diremeler bu dénemde de mevcut.

O déneme ait ¢cozmler her zaman
devletlerin konuyu benimsemesiyle
bulunmustur. Daha énceleri devletlerin
glcl toprak alabilme kapasiteleriyle
olculirken, buglin para uzerindeki
egemenlikleriyle sorgulanmaktadir.
Butun devletlerin ana gelir kaynagi
para oldugu icin de devletlerin bu guicu
kaybetmek istememeleri ve kripto
para meselesine karsi cikmalari son
derece normaldir. Ozellikle devletlerin
senyoraj gelirleri, yani paranin Uretim
maliyeti ile Uzerinde yazili oldugu
deger arasindaki fark distindldiginde
merkeziyetsiz bir para sistemine

yani tek bir para birimine gecmek
istemeyecekleri aciktir.

Ancak, yasanilan o donemlerde de
kimse kimseyi degisime zorlamamistir.
Ama biz insanlik olarak bir sekilde
daha kolay ve kabul edilmis bir yone
dogru ister istemez kaymis bulunduk.

Evet, simdi sizlere soruyorum,
Kripto'dan Para olur muymus olmaz
miymis?

Karar sizin...

YARARLANILAN KAYNAKLAR:

Devrim Danyal Teknoloji Akademisi
Kurucusu, Devrim Danyal'in izinleriyle
Kripto'dan Para Olur mu? Webinar'i
referans alinarak bu yazi uyarlanmistir.
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Roportaj: Rasih Kaplan

Degirmenlik Mahallesinden
Prof.Dr.Cagla Bozkurt Giizel

Bize kendinizi tanitir misiniz?

Annem Aksekinin Stleymaniye Koyinden Neriman Unal
Bozkurt, babam ise Aksekinin Degirmenlik Kdéyunden,
Noter Amca diye anilan Faik Bozkurt'tur. Babam avukatlik
gorevini yaparken, 1977 yilinda Konya'da dunyaya geldim.
Daha sonrababam Noter olarak Balikesir'in Sindirgrilcesine
atandigindan ilkokulu Sindirgrda Kurtulus llkokulunda
tamamladim. Ailemin isi nedeniyle uzun yillar yasadigimiz
Canakkale'de, Canakkale Anadolu Lisesinde okuduktan
sonra, cok severek girdigim Istanbul Universitesi, Eczacilik
Faklltesinden 2000 yilinda mezun oldum. Istanbul
Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmasotik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali'nda Yuksek Lisansimi 2003 yilinda bitirdim.
Ardindan Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakdltesi,
Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal'nda
doktora egitimi aldim. 2010-2012 yillart arasinda egitim
hayatimda donum noktasi olarak nitelendirebilecegim
doktora sonrasi egitimimi almak Uzere Amerika Birlesik
Devletlerinin, Boston sehrinde, Harvard Medical School,
Enfeksiyon Hastaliklari bélimunde, alanimizin en saygin
isimlerinden olan Prof. Dr. Gerald B. Pier ile calistim.
Yorucu ama bir o kadar verimlive guzel zamanlar gecirdim.
Daha sonra Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesinde
2013 yilinda Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda
Yardimci Dogent, 2015'de ise Dogent kadrosuna atandim.
Agustos 2027den itibaren ise Universitemde Profesor
olarak calismalarima devam etmekteyim.

Akademisyen olmaya nasil karar verdiniz?
Kendinizi bu alanda nasil gelistirdiniz, nasil mesleki bir
yol ¢izdiniz?

Akademisyen olmak, bilimle ugrasmak, yeni bilgileri
surekli arastirmak, kendimi yenilemek, uluslararasi alanda
calismalaryapmak her zamanbeni cok heyecanlandirmistir.
Bu yuzden bilim insani olmak ve bu yolda ilerlemek
ogrencilikyillarimda en 6nemlihedeflerimden biri olmustur.
Universite 3. sinifta okurken, cok kiymetli Dekan Hocamiz
Prof. Dr. Hakan Berkkan'in da tavsiyesi ile Akademisyen
olmaya karar verdim. Tabi ki bu kararimi ailem mutlulukla
karsiladi. Istanbul ~ Universitesi, Eczaclik  Fakultesi,
Farmasatik Mikrobiyoloji Anabilim Dalr'nin geng, aydin ve
cok basarili hocalarindan olan Prof. Dr. A. Alev Gerceker ile
birlikte ¢calismak bana ayrica bilimi cok cok sevdirdi. Cok
sevgili hocam Alev Hanim, kendisi de Harvard da doktora
sonrasl calisma yapmistir ve akademik hayatimdaki
donum noktalarinda etkisi cok olmustur. Anabilim Dall
baskanimiz Prof. Dr. Gulten Otik'tn ve diger hocalarimin
da bana inanmalari ve beni bilime yonlendirmeleri yolumu
acan temel faktorlerden oldu.
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GCalisma alanm  olan  Farmasétik  Mikrobiyoloji;
mikroorganizma ile farmasotik drtn (ilag) ve bunlarin
konakla (insan gibi) olan iliskilerini inceleyen bilim dalidir.
Ogretim Uyesi olarak, fakultemizdeki egitim programimiz
kapsaminda yetkin ve yeterli eczacilarin yetistiriimesinde
Farmasadtik  Mikrobiyoloji - Anabilim  Dali  tarafindan;
mikrobiyoloji, halk sagligi, immunoloji, farmasotik ve
kozmetik Urtnlerde mikrobiyal kontaminasyon (kirlenme)
ve mikrobiyal acidan kaliteli Uretim hakkinda teorik/
pratik derslerinin  veriimesinde gorev almaktayim.
Ayrica, enfeksiyon hastaliklari ve etkenleri, probiyotik ve
prebiyotikler, asilar, biyoteknolojik tranler vb. konular
ilgi alanlarimdandir.  Faklltemizin egitim  kurullarinda
degisik donemlerde, cok sayida gorev yuruttim ve de
yurdtmekteyim.

VN

Av.Faik Bozkurt (Noter Amca)

Tabiki de bildiginiz gibi, bir ogretim Uyesinin onemli
ugraslarindan birisi de aragtirma yapmasidir. Bu arastirma
alanlarimi belirlerken yurtdisinda edindigim bilgi ve
tecrubelerinyararini cok gérdum. Bircok lisansustu 6grenci
yetistirdim ve de uluslararasi isbirlikleri ile ortak projeler
yapmaktayim. Kendi alanimda saygin ve etki degeriyuksek
olan Journal of Antimicrobial Chemotheraphy, PlosOne ve
Journal of Bacteriology gibi dergilerde onlarca yayinim,
kitap bolumum, bildirilerim ve atiflarim mevcuttur. Ayrica
Amerika Mikrobiyoloji Dernegi (American Society of
Microbiology), Avrupa Mikrobiyoloji Dernegi (Federation
of Eurpoean Microbiology Society) ve Turkiye'deki
Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari derneklerinde
aktif olarak gorev almaktayim.

Doktora sonrasi calisma yapmak icin kabul edildigim
Harvard Medical School'da, Amerika Birlegik Devletlerinin



NIH (National Institute of Health) kurumundan burs
kazanmam, Tark kadin akademisyen olarak cok gurur
vericiydi.

Meslegimi cok seviyorum: ¢unku hep genclerle birlikteyim
ve bu sekilde ruhumun da hep gen¢ kalacagina inantyorum.
Bilimsel yenilikleri takip etmek ve surekli isbirligi icinde
olmak icin yapilan kongre, konferans ve sempozyumlara
da katiimak, seyahat etmeyi de cok sevdigimden, isimin en
glzel yanlarindan...

Hem farkli sehirlerde bulunmak hem de akademisyenlik
gibi zor ve sabir gerektiren egitim siirecinizde mutlaka
bizlerle de paylasmak isteyeceginiz hatiralariniz vardir,
bunlardan da bahsedebilir misiniz?

Bu soruyla aklima gelen ilk komik animi paylasarak
baslayayim; anasinifinda, 6gretmen herkesten bir siir
ezberlemesini istemisti, ben de ailemin anlattigina gore
‘lagli (yagh) yaka, lagli onluk yakismaz bir 6grenciye”
cUmleleri gecen bir siir ezberlemistim. Herkes bana surekli
“lagli yaka lagli gomlek” diyor ve glliyordu.

Konya'da 4-5 yasindayken bir defasinda annem icinde
20 kadar sakiz bulunan bir kutu satin aldi. Abim hesap
kitap ogrensin diye, tipitip sakizlarindan almisti. Ayrica
10-15 tane de simit aldi ve satmamiz i¢in abimle beni
sokaga gonderdi. Amaci bizi ticarete alistirmakti. Tabii
cocuk oldugum icin ben, simitlerin hepsinden birer isirik
alip yemisim. Bu durumda simitleri satamadik. Uc bes
sakiz satip, eve donduk. Boylelikle ilk ticari tesebbusumuz
basarisiz oldu, ama ben de karmimi doyurmus oldum
(gultyor). Aksekili biri olarak bu ticari basarisizlik bana pek
yakismamis ashindal!

Burada hemen sunu belirteyim: memur cocuklari,
babalarinin sik sik tayin olmasi nedeniyle U¢ bes okul
degistirdiklerinden, basarili olamadiklarindan bahsederler.
Ben abim Ahmetcan ve kardesim Sercan, Konya, Balikesir,
Ganakkale illerinde ayri ayri okullarda okudugumuz halde,
Universite girislerinde ve devamlarinda ¢ok basarili olduk.
Bu basarida annemin-babamin ve 6zellikle de annemin ¢cok
yakin ilgi ve desteginin oldugunun altini cizmek isterim. Bu
vesileyle de onlara Uzerimizdeki emekleri icin ne kadar
mutesekkir oldugumu belirtmekten mutluluk duyarim.

Cok haklisiniz, cocuklarin egitimlerinde tayin hep sorun
olmustur. Siz bize biraz da farkli sehirlerde yasadiginiz
zamanki giinlerinizden bahsedebilirseniz seviniriz;

Balikesir ~ Sindirgi'da  iken  annemin  derslerimizde
bizimle ¢ok ilgilenmesinden dolayl, “Neriman Bozkurt
Dershanesinde” (komsular bu ismi takmisti) cok glzel
zamanlar gecirdik. Parasiz yatili sinavini kazanmistim
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ancak Balikesir'de devletin kiz 6grenci yurdu olmadigindan,
bir Aksekili amcanin iki kath ku¢uk pansiyonunda kalmaya
baslamistim. Ogrencilerin kaldigi odalarda kalorifer veya
soba yoktu sadece Aksekili amcanin kendi odasinda bir
soba vardi. O sobadan bacaya ¢ikan boru sadece bir odanin
icinden geciyordu; o borudaki isinin, odayl isitacagin
dustnerek, annem ve babam hemsehrilerini ikna ederek
benim orada kalmami saglamiglardi. Kendimi ne kadar
sansli hissettigimi hala hatirlarim.

Abim de parasiz yatili sinavini kazandigindan Cumhuriyet
Lisesinin pansiyonunda kaliyordu. Hafta sonu Sindirgr'ya
ailemizin yanina gidiyor, Pazar aksami dontyorduk. Ik
hafta sonunda abimle Sindirgi'ya gidecektik. Abim bana
esyalarinihazirla deyince, ben de dyle olacagini dusunerek
butln egyalarimi valizlere doldurdum. Yukum epeyce fazla
idi.. Meger sadece kirli esyalarim gidecekmig!

Ilkokul sonrasi Gniversiteye kadar olan stireci Canakkale'de
gecirdim. Bu 6zel, modern ve tarihi sehirde yasamak benim
icin gercekten buyuk bir sans olmustur. Bu sansin bir
parcasi da ortaokulda okurken Canakkale'nin kardes sehri
olan Almanya’nin Osnabruck sehrine degisim programi
ile seyahat etmem ve bu sekilde ilk yurt disi deneyimimi
kazanmami saglamustir.

Kuzenim sayesinde, Aksekinin Suleymaniye Koyunden,
Katip Alinin oglu, Hiseyin Alp Ogretmenin kizi, derginizde
de yazisi olan meslektasim F. Ilkay Alp ile tanistim. Ayni
fakultede olmamiz cok buyuk bir tesadufti gercekten.

Prof-DrCagla Bozkurt Guizelannesi Neriman Unal Bozkurt ve
babas Faik Bozkurt ile (Stleymaniye anneanne evi doninde)
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Degirmenlik Mahallesinden Prof.Dr. Cagla Bozkurt Giizel

Gerek okul hayatimda, gerekse ¢zel hayatimda arkadas
hatta bir kardes olan sevgili Ilkay ile arkadasligimiz bu
sekilde baslamis oldu. Fakultedeki sinavlarda llkay ile ben
hep basarili oluyorduk ve basarili iki Aksekili kiz 6grenci
olarak taninmak gercekten ¢ok gurur vericiydi.

Bu kadar akademik hayat ve tayinler sonrasi nasil bir 6zel
hayatiniz var, kisaca paylasabilir misiniz?

Sevgili esim Erdin¢ Guzel ile 2005 yilinda evlendik. Nehir,
Zeynep ve Deren adinda u¢ kizimiz var. Ug¢ cocuklu,
Istanbul'da bir yasamin ne kadar yogun ve hareketli
olacagini tahmin edebilirsiniz ama annemin de hep dedigi
gibi "yetisemedigim yere sapkami atiyorum.” Bu konular
icin saninim ayri bir réportaj gerekecektir. Tabi ki de
ailece sporla i¢ iceyiz. Tenis oynamayl, pilates ve yuriyus
yapmay! ihmal etmiyorum.

{':.
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Cagla Bozkurt Guzelesi Erding Guzel ve kizlar
Nehir,Zeynep ve Deren'le birlikte

Peki Akseki deyince...

Annem Suleymaniye, babam Degirmenlik koyunden
olunca, Akseki hakkinda aslinda anlatacak ¢ok sey var
tabii...

Ulkemizin her yoresi ile gurur duydugum gibi, esimin
Elbistanli olmasi nedeniyle Akseki'den sonra Elbistan da
konusulmaya basladi. Kendimi bildim bileli, babamin evde
Akseki ve Aksekilileri konusmadigi bir giin yoktur. Babam
Antalya, Akseki fanatigi idi. Hatta 07 plaka gordugi zaman
babam Aksekili gorurim umuduyla, arabanin pesinden
kosardl. Evde surekli dernekgilik, spor, yardimlagma
konusulurdu. Bunun vyaninda hatirladigim kadariyla
Aksekiden Omer Duruk Amca, Cevizliden Musa Cetin
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Amca, Susuzsahaptan Yagc Ahmet Aslan, Ceceler'den
Koca Huseyin Amca, egitim konusu geldigi zaman rahmetli
Rifat Akbelen, Suleymaniye'den Tevfik Ariburnu, Dedem
Mustafa Unal, Necdet Unal ve sevgili llkay'in babas
Huseyin Alp, Degirmenlik koyinden Omer Ozen Amca,
Ismail Ozdemir Amca, dedem Halis Onbasi ve amcam
Ahmet Ali Cavus ve buraya yazamayacagim kadar bircok
kisinin isimlerinin gectigi yardimlasma ve egitim agirlikli
konusmalar olurdu. Yine bu sekilde koku bir taraftan
Suleymaniye'ye dayanan babamin ¢ok saydigi ve sevdigi
arkadas! arastirmaci yazar Ibrahim Ekmekginin isimleri
cok gecerdi.

Cocuklugumda, vyaz tatillerinde ailecek annemlerin
Suleymaniye koyundeki, Saray Mahallesi meydanindaki
mavi sahnisli evine giderdik. Ev camiye c¢ok yakin
oldugundan, dedem ve anneannem camiden ¢ikan
neredeyse her kisiyi zorla evde misafir eder, yemek
yedirirdi. Babamlarin kdyG olan Degirmenlik kdyune
gittigimizde, su bol oldugundan, fasulye, patates, pancar,
elma, ayva bahgelerinde dolasirdik, degirmenin yanindaki
g0z basinda piknik yapardik.

Babamherzamancokaktiftir, 0zellikleegitime,dayanismaya
ve kalkinmaya da cok 6nem verir, insana yapilan yatirimin
egitimden gectigini dusundugu icin, ogrencilere yonelik
bircok faaliyet icinde olmustur. Bu faaliyetlerine, bu
konuda da en buyUk destekgisi olan annemle halen devam
etmektedir. Akseki ve koylerinde ilk, orta ve lise olmak
uzere 15 okul bulunmaktadir. Babam egitim konusundaki
faaliyetlerine 2006 vyilindan beri devam etmektedir.
Akseki'de bulunan 15 okulda, ilk UGge giren 6grencilere,
altin, kitap ve plaketler vermektedir. Ogrencilerin ilk tce
girenlerinin tespiti milli egitim mudurlagu, okul madurlugu
ve sinif 6gretmeni tarafindan tespit edilmektedir. Odul
konusunda babam yonetmelik yapmis ve bu yonetmeligi,
milli egitim mudarligy, kaymakam ve belediye bagkanlg
tarafindan imzalatilmistir.  Ogrencilere 6dul verilirken
caliskanhgr yaninda, fakir olmasi, vatanini ve milletini
sevmesi, Turkiye Cumbhuriyetini sevmesi aranmaktadir.
Ayrica babam, kizlarin okutulmasi, cemiyet hayatina
katiimasina ¢ok 6nem vermektedir. “Cumhuriyet kadinlarin
omuzunda yukselecektir” der her zaman.

Aksekililere, sahip olduklarr ticari zekalari, durustlukleri
ve dogduklari topraklara olan sevgi ve baglari nedeniyle
ve de oOzellikle bu yasatiimaya caligilan kultire hep saygl
duymusumdur.

Aksekiile ilgili sohbet ederek, hatiralarimizi yad etmek ¢ok
keyifliydi, bu nazik roportaj davetiniz igin tegekkdr ederim.

Prof. Dr. Cagla Bozkurt Guzel
caglabozkurt@gmail.com
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Baykal Veliagagil

Akseki ve Cevresinde Meydana Gelen

Orman Yanginlar: Uzerine Degerlendirme

28-29 Temmuz'dan itibaren Manavgat'in 4 beldesinde baslayan, Oymapinar baraji Gzerinden ilcemiz sinirlarina ulasip
GUneybati bolgesinden, daha sonra iklimin de olumsuz etkisiyle tim boélgeye yayilan yangin, cok buyuk maddi ve manevi
kayiplara yol agmistir.

Bolgemize, ulkemize cok buyuk gecmis olsun.
Bu buyuk yangindan ¢ikarilacak dersler var, alinacak dnlemler var.

Oncelikle Akseki-Ibradi-Gindogmus cografyasi degerli orman varligina sahip. Oncelikle sedir, arkasindan ardic ve basta cam
ve diger cesitler cok degerlidir. Bu orman varligi bizim iktisadi, sosyal, kulturel yasamimizda cok onemli, dncelikli ve etkili bir
belirleyici. Flora ve faunamiz bu orman varligi ile i¢ icedir tabii ki. Orman eksildikce bitki ve hayvan zenginligi biter. Orman
sadece agac¢ degildir ve bu zengin canli flora ile fauna stokunun evidir.

Cok iyi korumamiz, gelistirmemiz ve yonetmemiz gereken orman varligimiz igin Akseki ve cevremiz ilge kaymakamliklari,
belediye teskilatlari ve sivil toplum kuruluslarimiz bolgesel makro bir durum tespiti ve planlamasi yapmak zorundadir. Bu
yolla elimizdeki envanter tum taraflarca bilinmelidir. Sonrasinda da her idari yapi ve STK birbiriyle belirli bir silsile icinde
yetki ve gorevlerini tespit ederek, bilerek bu yapiyi bir el kitabi haline getirmelidir. Gerekli bina (var olan ve yapilmasi
gerekenler) arac, makina parki, alet ekipman, techizat ve donatilar (su tesisatlari, gerekli yerlere golet ve havuzlar), bunun
icin bilgili, egitimli kadrolar (bunun cogu Orman Il ve lice teskilatinda mevcut) bir butin sistemin icindeki organlar olarak
guncellenmelidir. Koordinasyon ve acil durum tatbikatlari bu noktada ¢ok onemlidir.

Zira Aksekive cevresindeki cografya: birbirine benzeyen binalari, kulttrd ve tim dogasi, topografik ozellikleri ve tim daglari,
akarsulari, ormanlari ile komple bir sit alani cografyasi 0zelligi gostermektedir. Bu yillara kadar her nasilsa tlkemizin bircok
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yerindeki fiziksel ve kulturel tahribat en az bizim cografyamiza etki etmistir. Akseki ve cevresi hala bircok acidan 6zgunluk
ve orijinalligini korumaktadir.

Akseki-Ibradi-Gindogmus yoresi yaklasik 75 yildir goc veren bir cografyadir. Ayrica orman koyleri ile koylileri gerek ntfus
azalmasl gerekse devletin, orman koyleri ve kayluleri ile ormanlardaki paydaslik konumunun yillar icinde degismesi sivil
halki ormandan uzaklastirmis, ormanlari biraz yalnizlastirmistir. Halbuki bu iliskinin daha da arttiriimasi icin ormanlarda,
orman koylerindeki nifusu (yore insani kaynakli olarak arttiracak sekilde buralarda ekonomik kazanclari olusturan) arttiran
duzenlemeler yapiimalidir. Yani goc bir sekilde durdurulmalidir. Atalarindan gordaguna devam ettiren zihniyet ve degerleri
haiz, 6zgun nufus cogaltilirsa buradaki 6zellikler daha kolay muhafaza edilir, kimliksizlestirme tehdidi azalir.

Cumhuriyetin kurulusuve ormanteskilatinin kurulup gelistigiyillardakifaaliyetlerden, bu deneyim ve birikimden yararlanmak
ve bunlari gelistirmek sarttir.

Aksekinin koylerinde nufusun azalmasi, koy okullarinin bos ve virane olmasi, buralarda ekonomik canliigin bitmesi
devletimiziyonetenlerin ayibr olmustur. Bu yanlistan, son 35-40 yillik strecten ders alip, daha dnceki donemin olumlu yanlari
deneyimleri ve gunumuzun ihtiyaclari goz dnune alinarak bu baslangicta belirttigim ici dolu, bilingli, érnek yapilanmanin
yeniden hayatiyet kazanmasi sarttir.

Bu surecte, hedefleri belirleyebilecek, uygulamayi devlet- millet isbirligi ile yapabilecek, akil- ahlak- sagduyu yoremizde tam
ve yeterince mevcuttur.

Burada bu yapryi koruyacak, gelistirecek yegane dezavantaj gibi gozuken ama aslinda avantajimiz olan unsurlar: Yagamasl
zor daglik cografya, topraksiz araziler (toprak tariminin, dzellikle seralarin istilasinin da mimkin olmamasi) keci disinda
buyuk ve kugukbas hayvanciligin fazla gelismemesidir. Zengin orman varligi ve bagli ekosistem onemli destekleyici koruyucu
ve kultarel turizmi destekleyici unsurdur. Onun icin ormanlarin korunmasi ve orman ile i¢ ice yasamin gelistirilmesi ¢ok
onemlidir.

Yangin Miikellefiyeti Nedir?

Bu baslik altina belki de en oncelikli sorunu yazmak istiyorum. Eskiden ormanlik alanlarin oldugu kdylerde yasayanlara
ormanlarin belli bir kereste kesim payi (herhalde % 4) gelir elde etsin, evini, daminiinsa etsin diye verildi. Kéylerde okul vardi,
saglik evi vardi, imece vardi... Herkes duvarini, yolunu yapardi. Halk calisir, emeklerinin karsiligini gordugu icin de mutlu
calisirdi! Bu ruh tahrip edildi, olan bitene seyirci olduk ve devlet yapsin oldu.

Yoredeki bircok ormancilik faaliyeti ihaleler yoluyla “muteahhitler” Uzerinde disarilara verildi. Bu durum bu bélgedeki butce
ile planlanan devlet yatirimlarinin Urettigi karin/katma degerin bolgedeki nufus yararina olusmasini engelledi, para disariya
gitti. Bu durum yorede olusabilecek zenginlesmeyi engellemesi yonunden devletin (yerel yoneticilerin) ele almasi gereken
buyuk bir sorun olarak orta yerde durmaktadir. Tersine goc bdyle saglanabilir. Ormanlar bu bolgede, bu bdlge insanin
nufusunun artmasl ve bu yorede kalmasiyla olur. Antalya sahilinde otellerde ve yardimci sektorlerde ¢calismaya giden her
Aksekili, Ibradr’li, Gindogmus'lu birey buralarin kaybidir.

Yangin icin en onemli konu aninda, en hizli sekilde, ¢iktigi an mudahale edebilmektir. Eskiden kdylerdeki halk yangin
mukellefiyeti kapsaminda aninda bu yangina mudahale ederdi. Gozlemevleri strekli duman takip eder ve ilk kivilcim aninda
bu mudahale olabildigince hizl gelir ve bircok yangin buytumeden sondurultrdud. Orman teskilati ile orman kayluleri ormana
birlikte bakard, korurdu.

Simdi birakin buralarda nufus artisini cogu koyler bos. Hatta bir ara bildiginiz gibi keci bakmak yasaklandi! Yasayanlarin
keresteden istifadesi, kegi yetistiriciligi de bitince go¢ tesvik edildi. Yerel halk, koylu iktisaden ormandan koparildi. Yani
orman koylustune neredeyse koyden git denildi.

Belenalan, Bucakalan ve diger bircok koy neden bosaldi? Akseki, Ibradi, Gindogmus'ta yuzlerce koy, Turkiye'de binlerce koy
neden bos?

Teknik olarak da konunun ugak varligi yoklugu konusuna kilitlenmis olmasi da buyuk énemli gercekligi gormemizi engelliyor.
Ucak ve helikopter muhakkak bulunmalidir ancak tlkemiz ortalama 1100 m. rakimi olan daglik bir tlkedir. Yangin bolgeleri
de vadiler ve sirtlardan olusan bir topografyaya sahiptir. Ucaklarin boyle bélgelerde faydasi cok sinirlidir. Her sey bir tarafa,
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ucak sayiniz fazla bile olsa bunlarin kag tanesini ayni bolgeye sevk edip hava trafigini duzenleyebilirsiniz?
Ayrica 800 santigrat derecede yanan ormana atilan suyun en az % 60’ daha yere degmeden sicakta buharlagmaktadir.
Retarder dedigimiz kimyasallar da keza cok sinirli etkiye sahiptir.

Diger bazi ulkelerin pek fazla ugag olabilir. Ama yangin konusunda ge¢misten bu yana yapilan midahalelere bakildiginda
bizim kadar basarili degiller. Amerika Birlesik Devletlerinde orman yangini ¢ciktiginda séndurilmesi haftalar strer. ABD'nin
ucagl mi yok? En az 1000 ucagl oldugunu gazeteler yazdi. Ama yine de yanginlar ne yazik ki zamaninda, ¢iktigl an
sondurulemiyor.

Ve asil sorun yukarida yazdigim gibi bu cografyada artan yerel nifusun, bu cografyada doymasi, kalmasi ve mutlu olup ben
burada yasayacagim demesidir. Disarida yasayan on binlerce insanimizin en azindan bir kismi gelebilir, yatirim yapabilir.

Gecmiste Ulkemizin cumhuriyet kurulusundan itibaren olusturmaya calistigi nitelikli, caligkan ahlakli ntfus stoku, bunlarin
saglikli, egitimli (Koy Enstituleri'nin glict, 6nemive isabeti sulandirildi) tretken hale dontsturilme cabalari hep bu sebepleydi.

Herkes sehirlere 6zendirildi. Kapici, bakkal, hamal, minibls soforu, tezgah acan tablaci, isportaci vb gibi tlkemiz ekonomisine
faydasi hi¢ olmayan bogaz tokluguna yasayan belki binlerce insanimizin kdylerinde, beldelerimizde tekrar urettigini
dustnebiliyor musunuz? Yazik olur bunu beceremezsek.

Bu yangin, bu kotu gidis icin bir uyari bir silkelenme olarak kullaniimalidir,

Bayramda 5 gun Akseki'ye gittim. Kepezbelen, Hocakoy yoluyla Oymapinar'a indim. Kéylerde insan yok, Stlek yaylasina
¢ilktim. Ormana, Godene, Unulla, Cevizli, Bademli'yi dolastim... Millet bayrama gelmis, sonra el sallayip gidiyor, sonrasi ise
bosluk...

Peki, son dénemde basilan BEN AKSEKI'yim adli muazzam eser bize ne dedi?

Fotograf: Attila Durak
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Fotograf: Umit Durak

Eyy Aksekili, baskalarr uyanmadan, Antalya'nin isgal edildigi gibi buralari da disaridan gelenler istila etmeden uyan! Cunku
Antalya sehir merkezi ve Manavgat, Alanya vb. sahilleri ¢rneginde gordugimuz kimliksizlesme lutfen Akseki yoresinde
olmasin. O zaman siradan oluruz, 6zellikler gider, ucuz alelade turizm gelir ve ¢oreklenir.

Yerel yonetimlerimizin en 6nemli gorevi budur. Avrupa'daki ézgunluk ve yerel kimliklerin korunmasi ve yuksek katma
degerli turizm boyle olmaktadir. Cografyana, tarihine, degerlerine sahip ¢ik. Buralar senin hazinendir! Bak senin nelerin var!
Bunlardan cok ekmek ¢ikar demeliyiz. Kendimize bu hedefi koymaliyiz.

Ben Akseki'yim eserini ortaya koyanlara bu sebeple tekrar cok tesekkir ederim. Zira bu kaynak, Akseki ve yoresinin
birikimini, zenginligini ve glicinut tim acikhigi ile olabilecek en iyi sekilde Gnumuze koyuyor, bilgimize sunuyor, hadiyurayun!
diyor.

Turizm kipirtilari, kadin kooperatifi, gul yagi, kekik ve daha bircok olacak faaliyet bu surecin baslangici olmalidir. Hep
kaybettigimiz esegi bulmaya calisiyoruz bu kez kaybetmeden, rezil etmeden bulalim. Bir kere bozulursa bir daha dizelmez,
kaybettigimizde yanariz. Bu is ucundan tutmakla olmayacaktir. Elimizi cabuk, guclt ve kapsamli tutalim. Yol haritasini glzel
cikaralim.

Ornegin Tema, tim Tirkiye'ye erozyonu anlatti, ormanin, topragin énemini ve ne oldugunu anlatti. Halk biyik olctde
bilinclendi. Akseki icin de bu bilinclenme cok dnemli. Bundan sonrasi ¢cok énemli. Artik aksiyon alma zamani.

Degerli hemsehrilerim,

Akseki ve cevresinde goruyoruz ve yasiyoruz ki ormanlar buyuk iktisadi deger..

En buyuk asset (varlik) daglarimiz, ormanlarimiz ve dogamiz. Tipki muazzam bir fabrika gibi. Ama ici bos olmamali, tretim,
bakim, gelistirme Uzerine bircok yan faaliyet konusu eklenmeli ve Bu blyuk ve altyapisi neredeyse bitmis potansiyel cogsmali.

Uzum baglari tekrar kurulmali, tim tarlalar Grin vermeli. Tarihi, mimari ve estetik degeri cok yuksek olan tim evler yeniden
yapiimali, gastronomi kulturimuz ortaya cikarilip, 6zgin yemeklerimiz esliginde ekoturizm canlanmalidir.

0 zaman, bu komple model guizel kurulur ve tum Aksekililer, bu konuya yonlenirse bir daha hi¢ yangin cikmayacaktir. Cikarsa
da hi¢ merak etmeyin, cok cabuk sondurulecektir.
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Ekonomik Kalkinmada

Devlet Yonetimi

Berk Haciguzeller

Dergi Akseki 29.sayisinda “Virds
Sonrasi Tirkiye Ekonomisi Icin Cozim
Getirecek Devlet Politikas: Nedir?”
baslikli yazr ile Turkiye'nin, kurulug
temellerinden biri olan "Devietcilik”

ve “Karma Ekonomi” politikasinin
yasadigimiz gunlerde nasil kuresel bir
gergeklige dondstugd vurgulanmist.

Bu yazimizda iktisat tarihi teorilerinin
ortaya ¢ikislart ile piyasa gereklilikleri
arasindaki sebep-sonug baglantilar
ortaya konulmus; Turkiye'nin
‘Monaterist” dénem dedigimiz son
ddénem global ekonomi ortamina
girerken hazirliksiz yakalandigi
degerlendirildi. Ayni sekilde, virts
sonrasi yeni dénem rdzgarina
kapilmadan, global ekonominin
“ihtiyaglar moddld” diyebilecegimiz
yeni arz/talep dengesi 6gelerini
dikkate alarak kendisine 6zgu bir
kalkinma modellemesi hazirlamasi

ve uygulamaya gecirmesi gerektigi
anlatildi. Burada, gelistirilecek olan
kalkinma modelinin Devletcilik esasl
‘Karma Ekonomi” modeli olmasi
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gerektigi ifade edilmistir.

Oncelikle sunu ifade etmek gerekir
ki; “Devletcilik” ilkesi dunyada esi ve
benzeri olmayan Turkiye'ye 6zgu bir
ekonomi modelidir. Donem itibariyle,
doguda sosyalizm modeli, batida ise
kapitalizm modeli varken Turkiye
kendine 6zgu, tam bagimsizlik
yolunu acacak, yerli kaynaklara
dayali “Devletcilik” ilkesini segmistir.
Cumbhuriyetimizin kurucusu Atatark'dn
bu konudaki gorusleri cok aciktir:

“Turkiye'nin uyguladigr devletcilik
sistemi, 19.yy'dan beri sosyalist
nazariyecilerinin ileri sirdikleri
fikirlerden alinarak tercime edilmis
bir sistem degildir. Bu, Ttrkiye'nin
ihtiyaclarindan dogmus, Turkiye'ye
6zqu bir sistemdir. Devletciligin bizce
anlami sudur: fertlerin ézel girisimlerini
ve faaliyetlerini esas almak, fakat
baydik bir milletin bdtdn ihtiyaclarini
ve bircok seylerin yapiimadigini géz
6nine alarak tlkenin ekonomisini
devletin eline almas” Devlet ve

fert birbirine karsi degil birbirinin

tamamlayicisidir. Siyasi ve fikri
hayatta oldugu gibi iktisadi islerde

de, fertlerin tesebbdisleri neticesini
beklemek dogru olamaz. Mdhim ve
blydik isleri ancak milletin toplam
servetine ve devletin batiin teskilat ve
kuvvetine dayanarak milli egemenligin
uygulanmasini ve ydrdtalmesini
dizenlemekle gérevli olan hikdmetin
mdmkdn oldugu kadar (izerine

alip basarmasi tercih olunmalidir.
Kesin zaruret olmadik¢a, piyasalara
karisilmaz, bununla beraber, hicbir
piyasa basibos degildir. Devletcilik,
ozellikle sosyal, ahlaki ve millidir. Milli
servetin dagitiminda daha mikemmel
bir adalet ve emek sarf edenlerin daha
yuksek refahi, milli birligin mamessili
olan devletin en muhim vazifesidir”

Mustafa Kemal Ataturk'in ifadeleri ve
1923 - 1939 arasi Turkiye'nin ekonomik
yonetimi agik¢a gostermektedir ki,
Turkiye Cumhuriyetinin ekonomik
gelisme prensibi “Devletcilik” veya bir
baska adiyla “‘Karma Ekonomi” modeli,
teorik akim anlaminda literattrde bilinen



hicbir yaklagima bire bir uymamaktadir.
Cumhuriyetin kurulusundan baslayan
1923 Iktisat kongresi ve 1929 ekonomik
buhrani ile sekillenen “Devletcilik”
politikasi 3 esasa dayanir:

1- Fertlerin Ozel girisimlerini ve
faaliyetlerini ana unsur degerinde
gorerek, 0zel tesebbusun girmedigi veya
girmeye cesaret edemedigi alanlarda
tum ulusal yerli kaynaklarin kullaniimasi.

2- Yerli kaynaklarin kullanimi ile elde
edilecek ekonomik kazanimlarin bir
kalkinma plani altinda dagitilarak milli
refahin saglanmasi.

3- Devletin denetleyici, duzenleyici ve
dunya ekonomisini takip ederek, dzel
tesebbusin dnunu agic, kolaylastiricl
rol Ustlenmesi ve yine Ozel tesebbus
basarisinin piyasada ana esas alinmasi.

Cumhuriyet tarihi ekonomi yonetiminin
bu ana prensipler dogrultusunda
temellendigini ve ekonomik gelismisligin
bu politikanin uygulandigl donemlerde
ciddi oranda saglandigini da
gorebiliyoruz.

Tiirkiye’nin Makro Ekonomik Durumu
ve Diinya

Virus salgini surecinde dunya
devletleri, kendi ekonomileriicin ciddi
diyebilecegimiz yardim paketleri
acikhyorlar. Devletlerinin kendi
butcesinden ve IMF kaynakli saglanan
nakdi ve gayrinakdi destek guncel
verilerine gore 10 trilyon dolarr asacak
gibi goriintyor. Ulkemizin hemen
yani baginda olan Avrupa Birligi

500 milyar Euroluk yardim paketini
onayladi. Ancak, bunun yetersiz
oldugu gorusleriyle 750 milyar Euro
(Tarkiye'nin yillik milli gelir seviyesine
yakin bir tutardir) seviyesine
cikartilacagi bekleniyor. Italya ve
Fransa igin sirasiyla 82 milyar Euro ve
77 milyar euro seviyesinde sicak para
hibe yapilmasi da onaylandi.

Global devietlerin kendi ekonomilerine
sagladiklarr yardim ile virds salgini
oncesindeki rekabet guclerini ayni
seviyede tutabilecekleri gérunuyor.

Diger taraftan, Turkiye ekonomisinin
enflasyon, dis ticaret acigi, yabanci
para kirilganligi, gelir dagilimi
dengesizligi ve sicak para ihtiyaci gibi
bir an dnce ¢ozdme kavusturulmasi
gereken makroekonomik problemleri
ile micadelede en 6nemli hedefleri su
2 problemi ¢co6zmek olmalidir:

A- Global “Katma Degerli Urtin”
rekabetinde Uretim gdcindi
gelistirmesi ve milli gelir seviyesini
hizla yikseltmesi,

B- Issizlik problemini c6zmesi, hatta
her yil 1 milyon artan ndfusunun 700 -
750 bin kisisine yeni is yaratmasi,

Bu sorunlarin orta vadede mutlak
¢0zulmesi gerekmektedir. Virus
salgininin olumsuz etkileri de bu
hedeflere ulagma surecinde olumsuz
etki yaratma potansiyeline sahiptir.

Bu iki ana soruna ¢ozum Uretme
noktasinda 6nce Turkiye'nin bugtnku
durumunu kisaca bazi verilerle
anlatmak faydali olacaktir:

Global “Katma Degerli Uriin’
rekabetinde Uretim gucunu arttirabilme
potansiyelini degerlendirirsek:

- Tarkiye'nin son 60 yilda, milli gelirini
olusturan sektorler icerisinde sanayi
sektoru %20 uzerine ¢lkamamistir.
Tarim sektoru ise %40'tan %5’e
duserken, hizmet sektort %40'tan
%65'e clkmistir.

- Tarkiye ekonomisinin %99,5
oranindaki sirketleri kuicuk ve orta
buyuklukteki sirketlerdir (KOBI). Bu
KOBI sirketleri toplam istihdamin
%75'ini, toplam ihracatin %60’
gerceklestirirken, global rekabetin
kullandigi yuksek teknolojinin
%0,3'unu kullanabilmektedir.

- Diger tarafta, Tarkiye'de her ay
yaratilan toplam gelir 100 birim ise,
12 yil dnce bunun 60 birimi maas
iken, maag ve maas muadili gelirlerin
seviyesi en son donemde yaklasik 70
birime yukselmistir.

Turkiye, yarattig milli gelir ile dunya
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ekonomisi icinde 2000 yilinda 17.
sirada iken 2018 yili siralamasinda
18.ve 2020 yilinda ise 20. sirada

yer aliyor. Son 60 yila ise, Tarkiye
dunya ekonomisi icerisinde yillar
itibariyle yaratugi milli gelirle 12. ve
22.sIra arasinda degiskenlik arz eden
yerler bulmaktadir. Bu reel ekonomi
sonuclarinin yaninda, Dunya Ekonomik
Forumu'nun “Kuresel Rekabetcilik”
raporlarinda da yillik olarak global
rekabet yetersizligini gormek
mumkuan; Tarkiye, 2013 yilinda 142
Ulke arasinda 43. sirada iken 2019 yili
raporuna gore 141 tlke arasinda 61.
olmustur.

Yukarida belirtilen 3 ayri makro
ekonomik gosterge ve global
nitelikteki karsilastirmalar, tlkemizin
buglne kadar dunya ekonomisinin
gelismesine milli gelir yaratma
acisindan duzenli ve giderek artan
gucte cevap veremedigini bizlere
gosterebiliyor.

Oniimiizdeki dénemde bu mevcut
tablo ile Tiirkiye ne yapabilir?

Global dunya ekonomileri ve Ulkemiz;
bir taraftan kuresel nufus artisl, sinirli
dogal kaynaklar, gelismis ekonomilerin
doygunluk ve durgunluk etkisi, talep
artis yaratmasi beklenecek gelismekte
olan bazi dunya ulkelerinin muhtemel
olan i¢ siyasi sorunlari, teknolojik
gelisimin yaratacagi issizlik sorunlari
ile karsi karsiya kalacaktir. Son 30
yilda ortalama yillik %3-%4 buyuyen
dunya ekonomisi IMF, OECD ve Dunya
Bankasi verileri (virts salgini 6ncesi
tahminler) ile 2050 yilina kadar yilda
ortalama %2 - %3 buyuyecektir. Bu
gostergeler Gnumuzdeki yillarda global
ekonomik sartlarin ge¢cmis yillara
oranla daha dar, global rekabetin

daha zorlu, kaynaklari daha kisitli

ve milli gelir yaratma noktasinda
gecmise oranla daha zorlayici olacagini
gosteriyor. Tarkiye'nin bu rekabet
sartlarini global rekabet boyutunda
daha da guclendirmesi ve daha yuksek
miktarlarda milli gelir yaratabilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in orta
vadede altyapisini kurarak “Katma
Degerli Urtin” Gretim giicini hizlica
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arttirmasi ve bircok sektérde daha
glclu bir global rekabet oyuncusu
olmasi gerekmektedir. Bu temel sorun
yillara sari olarak ¢6zulurken diger
makroekonomik sorunlari olan dig
ticaret agigl, yabanci para kirilganhigi,
bltce agigl ve sicak para bagimliligi gibi
problemleri ortadan kalkacaktir.

Iki ana sorundan digeri ise

“lssizlik” sorununun da es zamanli
cOzUmlenmesi ve “issizlik” seviyesinin
her gecen yil azalmasinin da
saglanmasi gerekmektedir.

Issizlik problemine ¢6zim yaratma
noktasinda mevcut durumu
degerlendirirsek:

- Calisabilir ndfus olarak kabul edilen
15-65 yas arasinda Turkiye'nin nufusu
62 milyon kisidir. Bu 62 milyon kiginin
yaklasik 27 milyon kisisi caligmaktadir.
Issiz olarak dlctlen kisi sayisi yaklasik
4,5 milyon olup, yagsanmakta olan virts
salgini sebebiyle gayri resmi rakamlara
gore bu sayl 7 milyona ulagmistir.

- Calisan kesimin aylik kazang
seviyesine bakarsak %83'Iuk kisminin
4,500 TL ve altinda aylik net kazang
sagladigini, asgari Ucretin 2,324
TLdir. Aclik sinirinin yaklasik 2,800
TL ve yoksulluk sinirinin degisik
hesaplamalara gore yaklasik 7,700 TL
seviyesinde oldugunu dustnursek,
Turkiye'de calisan kesimin 6nemli

bir kisminin aylik kazancinin achk

ve yoksulluk sinirlari arasinda
seyretmektedir.

- Her 100 calisanin 30'unun
Istanbul'da calistigini ve buyiiksehir
sartlarinda gecim mucadelesi verdigini
de dikkate almaliyiz.

- Issizlik probleminin yaninda calisan
kesimin de gelir standardinin istenen

seviyede olmadigini gérerek “istihdam’

basligi altinda 15 - 65 yas arasl 62
milyon vatandasimiz icin bir ¢c6zim
gelistirmek gerektigi ortadadir.

Yukarida belirtilen makroekonomik
gerceklikler karsisinda Turkiye'nin
bu iki ana hedefini kisa strede
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gerceklestirmesi dzel sektorin tek
basina kendi imkanlariyla mucadele
etmesi ile mumkun degildir.

Bu Ana Sorunlarin Makroekonomik
C6ziim Yollari

Yeni donemde, Turkiye “Katma Degerli
Urtn” rekabetinde guctnu nasll
artiracak ve ayni stire zarfinda “Issizlik”
sorununu hem calisan kisi sayisini
arttirarak hem de calismakta olan
kisilerin kazanc seviyesini yukselterek,
nasil cdzimleyecek? Burada ihtiyac
duyulan ve topyekdn bir seferberlik

ile hazirlanacak "Karma Ekonomi”
modellemesi ile dzel sektdrin gucinu
artirici devletin mudahilligi formu nasil
olusturulacak?

“Katma Degerli Uriin” rekabet giictinin
artirilmasi icin:

Devletin ilgili bakanlk/kurum
temsilcileri ve 6zel sektor birlik/
oda ve meslek temsilcileri ile birlikte
hazirlanmasi esas olmak Uzere,

1- Tarkiye'nin tim ithal ve ihrag
urdnlerinin Uretim ve kaynak
altyapisinin llke genelinde
taramasinin yapiimasi ve bu tarama
neticesinde elde edilecek bilgilerle
uretim/kaynak degerlemesinin
gerceklestiriimesi,

2- Mevcut Uretim kaynaklari
degerlemesi ile dunya ekonomisi
olceginde Turkiye'nin ithal ve ihrag
urdnlerinin gelecekteki 30 yilda
ihtiyac ve global deger analizi bilgileri
arastirmasi yapilarak, tlke i¢ci mevcut
kaynaklarin yaninda Uretim altyapisi
icin eksik kalan veya kalabilecek
kaynaklarin degerleme raporlarinin
hazirlanmasi,

3- Henuz Uretimine baslanmamis
ve/veya halihazirda Uretimi yapilan
urdnlerin hangileriicin global rekabet
avantajl yaratacak yatirmin gerektigi,
urdn bazinda fizibilite raporlariyla
belirlenmesi ve 10°ar yillik karlilik, ciro
ve pazar pay! global hedef analizleri
uzerinden yapilacak planlamalarin
urdn bazinda gerceklestiriimesi,

4- Yatirma konu olacak drunler icin
haftalik, aylik, tcer aylik ve yillik olmak
Uzere yatirim yonetimi planlamasi ve
asamali hedef islerin belirlenmesine
iliskin “Asamali Hedef Cizelgeleri”
faaliyet alanlari bazinda hazirlanmasi,

5- Urlin bazinda hazirlanan fizibilite
raporlari ve yatirim planlamasi
raporlari Uzerinden “Karma Ekonomi”
modeli ile yatirim yapilacak drdnin
secimi ve ihtiyag sermayesinin
belirlenmesi.. Ozel sektor tarafinda
glvenilir, liyakatli, vizyonlu milli
yatirimailarin belirlenmesi icin devlet
tarafinda bir “kriterler raporu”
hazirlanmasi,

6- Urtn yatirimi bir tizel kisilik
marifetiyle yapilmali, bu tuzel

kisilikte kamu ve 0zel sektor ortaklik
kurmalidir. Yonetsel yetki, sektorunin
ve kuresel rekabet konusu yapilacak
uranun ozelliklerine gore ancak
sermaye katkisi nispetinde temsil/
yetki zorunlulugu olmayabilecegi
kaydiyla;

- Belli limitler (Ana s6zlesmede
belirtilmek kaydiyla) dahilinde ¢zel
sermayedarin yonetmesi,

- Tum kararlarin kamu ile ortak alinmasi,

- Sermayedarlik paylarinin temsil
edilmesi, sekillerinde ve bunlarla
sinirli kalmamak Uzere tlzel kisiligin
yapilandirilabilmesi gerekmektedir.

7- Kamu tarafinda yatirimlarin
yonetimi ise tek bir kurum Uzerinden
yonetilmeli ve bu yatinmlarin
tamaminin yillik karlilik hedefleri
merkezi butceye gelir takibi unsuru
olarak yonetsel performans niteliginde
saydam bir sekilde dahil edilmelidir.
Kamunun mudahilligi organizasyonel
agidan bir “kum saati” seklinde oldugu
gibi, en dar noktada devletin yatirim
yonetimini temsil edecek kurumunun
konuslanmasi ile tum devlet
kurumlarinin bilgi, tecribe, imkan ve
iradelerinin planli bir sekilde global
hedefli yatirm tlzel kisiligine tek bir
elden aktarimi saglanmalidir.



8- Kuresel rekabet konusu olacak
her bir rtin i¢in kurulacak tuzel
kisiliklerin yonetsel tum faaliyet
departmanlari icin “Ic Kontrol”
prosedurleri hazirlanmali ve her bir
tlzel kisilik icin bagimsiz “Ic Denetim’
departmani kurulmalidir. “Dig
Denetim” (hem devlet tarafindan hem
de bagimsiz 6zel denetim kurumlar
olmak tzere) strecleri bu tuzel
kisilikler icin s6z konusu olmalidir. Bu
tuzel kisiliklerin yonetim yetkisi genel
mudur ve yonetim kurulunda olmak
Uzere organizasyon semalari arun
ve sektor ozelliklerine gore global
rekabet sartlari da dikkate alinarak
sekillendirilmelidir.

A) I¢ Kontrol Prosedrleri: Bir tiizel
kisilik icerisindeki her departmanin
faaliyetleri icerisinde, isi yapan
kisilerin ve yapilan isi yoneten yetkili
ve sorumlularin, is akis stireclerinde
ve imza/onay asamalarinda “kontrol”
etmeleri gereken tim bilgi, belge

ve asamalarin kontrol sekilleriyle/
yontemleriyle birlikte prosedur
seklinde hazirlanmasi ve her tuzel
kisilik calisanti icin kendi is tanimlarina
ilave olarak “I¢ Kontrol” isleri de

dahil edilmelidir. Bir baska deyisle,
her calisan icin gerceklestirecegi is
taniminin yaninda yapacagi islerde
neleri nasil kontrol edecegi kendisinin
is tanimina dahil edilmelidir.

B) Bagimsiz I¢ Denetim Departmani:
Tuzel kisilik icerisinde hicbir gunluk
faaliyete dahil olmadan, bagimsiz
ve direk tuzel kisilik Ust yonetimine
bagli olarak, “A” bendinde belirtilen
i¢ kontrol prosedurlerinin uygulanip
uygulanmadigini kendi takip ederek
tuzel kisilik icerisinde duzenli ve
dlzensiz denetimler yapiimasini
saglayacaktr. Bu departmanin
faaliyet prosedurleri sektor ve Urtn
Ozelliklerine gore belirlenerek "A”
bendindeki i¢ kontrol prosedurlerini
hazirlayan kisilerden tamamen
bagimsiz bir sekilde hazirlanmalidir.
Ayrica, ‘A" ve “B” bendinde belirtilen is
ve islemler icin calisacak kisiler fark
kisiler olmalidir.

C) Dis Denetim: Devletin sermaye
katkisi yapacagi tuzel kisilikler
devletin tim denetim kurumlarina
acik olmalidir. Bu denetim kurumlari
denetleme yapacaklart is planlarini
sektorun, drandn, global rekabet
ortami gereklilikleri ve tizel kisilik
ortaklik anlagmalari sartlarina gore
belirlemeli ve donemsel olarak
guncellemelidir. Denetim prosedurleri
ve denetim sonuclari halka acik
olmalidir. Bu dis denetim, yukarida
madde 7 icerisinde belirtilen ve
yatirimlari devlet nezdinde temsil
edecek kurumu da tim yonleriyle
denetleme yetkisine sahip olmalidir.

D) Tum denetim prensiplerinin

ve calisma programlarinin tiizel
kisiliklerin niteligine, departmanlarin
faaliyet sahalarina ve Urtn bazinda
hazirlanan fizibilite raporlarina
gore, “onleyici” (preventive) islerin

gerceklesme dncesi ve “ortaya cikaric”

(detective) islerin gerceklesme sonrasi
uygulanmak tzere yapilandiriimasi
gereklidir.

9- Yatinim tuzel kisiliklerinin duzenli
olarak hazirlayacaklari faaliyet
raporlari her bir tuzel kisiligin her
bir ayri departmant igin s6z konusu
olmalidir. Bu faaliyet raporlarinin
icerecegi bilgiler detayl olarak
hazirlanacak ve belirlenecek
dénemlerde halka aciklanmalidir.

10- Global dlcekte basarili olan

tuzel kisilikte devlet mudahilligine
son verilme sekli de belirlenmeli

ve devletin, hisselerinin tamamini
veya bir kismini halka acilma yoluyla
satarak sirketi terk etmesi ve/veya
kamunun hisselerini diger tizel kisilik
ortaklarina piyasa degerinde satarak
terk etmesi seklinde bir prosediire
devir sartlari veya yontemleri
hazirlanmalidir.

“Karma Ekonomi” modeli kullanilarak
tekil (Urtin bazinda) ve Ulke geneline
yaygin kalkinma ornegi olarak
dunya ekonomisi icerisinde ¢ok
ornek verebiliriz ancak kisaca

ifade edebiliriz ki; Glney Kore'nin
Samsung ve Hyundai projeleri ile
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Turkiye'de son donem uygulanan
“Elektrikli Arac¢” projesini ve "Hava
Savunma” teknolojisinde IHA ve
SIHA Gretimlerindeki Devletcilik
temelli projeleri tekil projeler olarak
sayabiliriz. Birbirleri arasinda
degiskenlikler arz etse de dikkate
deger niteliktedir. En yakin donemde,
bilindigi tizere ABD'nin Uzay
teknolojisinde SpaceX projesi uzaya
taksi hizmeti yapmaya basladi. ABD
son 40 yildir yillik 10 - 20 milyar
dolar arasinda butce ayirarak bir
devlet kurumu olan NASA vasitasiyla
uzay teknolojisini gelistirdi ve bu
teknolojinin 0zel sirketler vasitasiyla
kullanilarak uzayin bir piyasa
ekonomisi parcasi haline gelmesini
sagladi. Uzaya turistik amacli
seyahatler ile kisi bagl $300 - $400
bin dolarlik ucus bedeli ve konaklama
Ucreti olarak gecelik $40 - S50 bin
dolarlik ekonomi hacmi ve potansiyel
yaratildi. Simdi tim dunya belli
endiselerin varligina ragmen uzay
seyahatini konusur duruma gelmistir.
Uzay turizmi yaninda Uzay madenciligi
de ciddi bir ekonomik potansiyele
sahip hale gelmis durumdadir.
GUnumuzde Cin Devletinin kendi
ulusal sirketleri icin global rekabette
sagladigl destek ve isbirligi ilgilenenler
icin incelemeye deger niteliktedir.

Ana hatlariyla devletin mudahilligini
anlattugimiz yeni donem devletcilik
esasli karma ekonomi modelli
kalkinma sureci, bagindan sonuna
kadar hassas ve dikkatli hazirlanmasi
gereken bir strectir. Turkiye bu genel
kapsamli karma dretim kalkinma
modellemesini tim asamalariyla
hazirlayip uygulayabilecek bilgi,
tecribe birikimine ve insan kaynagina
sahiptir,

Her 100 ¢alisanin 30 unun
Lstanbul da ¢alisugint ve
biiyiiksehir sartlarinda
gecim miicadelest verdigini
de dikkate almalyyz.
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Tiirkive Devlet politikast
olarak, vatandaslarinin
beslenme konusunu
ithalata dayali bir
diizene terk etmeli midir?

“Issizlik” sorununun kalici ¢6zimdi igin:

Yukarida ilk bolumun B maddesinde
ifade edildigi gibi; Turkiye'de
calisabilecek nufus 62 milyon ve
bunun yaklasik 27 milyon kisisinin
%83'luk kismi aclik sinirt ile yoksulluk
sinirinda aldiklart maagla geginiyorlar.
Ulke nufusunun her yil 1 milyon
artugi ve 700 - 750 bin kiginin de
calisabilecek nufusa ilave oldugunu
dikkate alirsak ve global ekonominin
6numuzdeki 30 yilda ge¢mise oranla
daha dusuk seyirde bir buylime
kaydedecegi tahminleriyle, global
nufusun artacag@i ve kaynaklarin da
kisith kalacagi gercekligi, bizlere resim

Abkseki Dergi- 48

olarak sunu gosteriyor; Turkiye'nin
icinde bulundugu ekonomik sartlari
dunya gelisiminin Uzerinde kalacak
sekilde iyilestirmesi ve kroniklesmeye
yuz tutmus olan issizlik sorununu ¢ok
kisa bir vadede ¢ozmesi gereklidir. A’
boélumuande, ana hatlariyla belirtilen
rekabet gucl yuksek “Katma Degerli
Uran” Uretimi gelistiriimesinin ve bu
gelisimin milli gelire yansimaslyla
olusacak “fazlalik deger” ile issizlik
sorunun ¢6zUmunu beklemek

zaman kaybina sebep olacaktir.

O halde, “Katma Degerli Urun”
Uretiminin gelisimi streci devam
ederken ulkemizin yerli kaynak ve
sartlarina uygun bir model ile “Issizlik”
sorununun ¢ozumu gerceklesmelidir.
Bu sorunun ¢6zumu igin ana ve yerli
kaynak “Tarim” sektorudur.

Turkiye'de 2,5 milyon aile tarim
yapmaktadir. Bu aileler hem
kendilerini doyurmaktadir, hem 4
milyon Suriyeli gd¢meni, hem Turkiye
nufusunun tamamini, hem de her yil
Ulkemize gelen 45-50 milyon turisti
doyurmaktadir. Her guin ve her yil
olmak uzere ortalama 137 milyon Kisi.
Bu aileler kazang seviyesi olarak en
alt seviyededirler. Bu 2,5 milyon aile
yaklasik 10 yil énce 5 milyon aile idi.
Turkiye, tarim sektoérinu “Serbest
Piyasa Ekonomisinin” yani 29. sayidaki
yazida da belirtilen “Monetarist” teori
dlizeninin acimasiz dalgalarina terk
ederek 10 yil sonra 2,5 milyon ciftgi
ailenin yaklasik 1 milyon aile seviyesine
dusmesine tahammul edebilir mi?

Turkiye Devlet politikasi olarak,
vatandaslarinin beslenme konusunu
ithalata dayali bir dizene terk etmeli
midir?

Issizligin kalici cozUm, cari agigin
kapatiimasi ve kalkinma hedefleri
icin cevabimiz hayir olmalidir. Tarim
ekonomisini bir sure i¢in Devletgilik
temelli bir kalkinma modeliile
glclendirmek orta vadede temel
sorunlarin ¢c6zumu igin gereklidir:



1- Tarim sektérinde uretim yapan 2,5 milyon aileyi daha
glicli bir sosyal giivenlik semsiyesi ile devlet glivencesine
almak gereklidir. Ozel statiilii bir emeklilik modeli ile
tarim tretimini terk etmemesi ve yillara sari olarak sehre
gocl Onleyerek topragina, yasadigl kdyine kasabasina
baglanmasini  sosyo-kdltirel bir planla saglamak
gereklidir.

2- Bu 2,5 milyon aile, her yil hangi tiriinii ekecegine kendisi
karar veriyor. Bu kararin her yil topragin cinsine, tilkenin
ekonomik durumuna, ihracat/ithalat planlamasi yapilarak
optimizasyon degerlemesiile alternatifli degerlendirilerek
devletidaresi ile karar verilmesinde fayda olacaktir.

3- Ivedi bir tarim alanlari analizi ile Tiirkiye genelindeki
tiim tarim alanlar icin kalici ve surdiirilebilir bir tarimsal
kapasite haritasi ¢ikartilarak diinya ekonomisinin tarim
gelecegini de dikkate alan 10’ar yillik olmak iizere 30
yillik bir plan hazirlanmalidir. Bu plan ile i¢ tiiketimin
tamaminda yerli Gretim kullanilmasi ve tarim ihracatinin
her gecen yil icin arttirilmasi hedeflenmelidir.

4- Tanm ihracati Devletcilik esash “karma ekonomi”
model kapsaminda Ureticiden alip ve yurt disina satim
seklinde lojistik kaynaklarin da dikkate alinacagi bir
zincir modelleme ile planlanmalidir. Bu planlamayi
kurumsal diizeyde “Toprak Mahsulleri Ofisi” veya baska
bir tarim uzmanhg olan kurum gerceklestirebilir. Devlet
kurumlari icindeki ana yetki ve sorumluluk bu secilmis
kurum o6zelinde s6z konusu olmahdir. Yukaridaki A-7
maddesinde aciklanan “kum saati” seklinde oldugu gibi
en dar noktada devletin yetkili kurumunun yer almasi ve
devlet kurumlarinin saglayacagi bilgi, tecribe, imkan ve
iradenin planl, tek elden tedarikinin ve koordinasyonunun
saglanmasi sonrasinda yonetsel akis kum saati 6rneginde
oldugu gibi tarim Ureticilerine, yerli tiiketim ve ihracat
yonetimi faaliyetleri icin tek bir elden koordineli
yonetilmelidir. Unutmayalim, diinya oérnekleri icerisinde,
Hollanda tlkesinin nifusu 17 milyon, yiizél¢ciimu Glkemizin
1/20'si ancak tarim ihracati yillik 110 milyar ABD dolaridir.

5- Turkiye tarim arazileri toplami 23 milyon hektardr.
Sulanabilecek durumda olan 8,5 milyon, sulanmakta olan
6,5 milyon hektardir. Sulanmakta olan arazinin en az 2
katina cikarilmasi icin bir orta vadeli plan yapiimaldir.

6- Sulanmakta olan 6,5 milyon hektarin ortalama
1/3'inden daha az oranda tasarruflu sulama (damla
sulama ve yagmurlama sulama) geri kalani teknik
tabirle vahsi sulama ile sulaniyor. Bu 6,5 milyon hektar
arazinin tamaminin sulamasinin tasarruflu sulama ile
gerceklesmesi halinde iretim verimi 2-5 kat artacaktir.
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Ekilen 6,5 milyon hektar arazinin 2 katina yani 13 milyon
hektara cikmasi hem de tasarruflu sulanabilir tarim
arazisi olmasiile 2,5 milyon aileye daha is ve gecim imkani
saglanacaktir. Bu yaklasik 8 - 9 milyon kisi demektir.
Turkiye’nin tim tarim arazilerinin yani 23 milyon hektarin
tarimsal Gretime gecmesi saglanmalidir. Tarimsal Gretim
ve verimlilik artisi devletin lokomotifliginde toplumsal
refahin artmasi acisindan en mdusait ve faydalari coklu
olacak sonuclar yaratacaktir. Unutmayalim, tarimda
verimlilik artisi son 10 yilda kullanimi 38 bin tondan
yaklasik 60 bin tona ¢ikan kimyasal ilag tiiketimini de
azaltabilecektir.

7- Belirtilen tarimsal sulamanin tamaminin tasarruflu
sulamaya gecmesi, Tirkiye'nin su kaynaklar acisindan
da fayda saglayacaktir. Su anda su kaynaklarinin %75'i
tarim icin harcanmaktadir. Tarim arazilerinin tasarruflu
sulamayla (damla ve yagmurlama) sulanmasi halinde
tarim sulamasina ayrilacak su miktari %40 seviyesine
diisecektir. Bu su tasarrufu mera niteliginde olan alanlarin
sulanmasi icin harcanacak olup yilda 5 milyar dolarhk
yem ithalatini 6nemli oranda azaltacaktir. Meralarin tam
kapasiteli sulanmasi hayvancilik gelisimi icin en 6nemli
kriterlerden biridir.

8- Tarim sektéri kalkinmasinin faydasi sehirden
kasabalara geri donis taleplerini arttiracak ve sosyo -
kiltiirel anlamda kasabalarin yasam cazibesinin artmasini
beraberinde getirecek ve devletin sosyal yatirimlariyla da
kasabaya donus daha da giiclenecektir.

9- Tarim sektérunin kalkinmasi ve planli yénetimi
enflasyonla micadelede de fayda saglayacaktir.
Enflasyon orani hesabini olusturan uriin sepetinde
tarim ve tarim urdnleriyle alakali is kollari fiyatlari orani
%30'dur. Sehirlerden kasabalara doniis blyiiksehirlerdeki
enflasyonist baskiyi da azalacaktir.

Topyekdn bir tarimsal kalkinma baslatmak, ikinci ana sorun
olan “igsizlik” problemini ¢ozerken yillara sari olarak tim
temel sorunlara zincirleme bir ¢ozim etkisi yaratacaktrr.

Turkiye, orta vadede gelistirip hayata gecirecegi Devletcilik
temelli yeni bir "Karma Ekonomi” kalkinma modeli ile 15 yil
icerisinde global 6lcekte hem “Katma Degerli Uriin” rekabeti
yarisinda ciddi bir milli gelir avantaji saglayacak hem de es
zamanli olarak “issizlik” sorununu ve diger kroniklesmeye
yUz tutmus problemlerini ¢dzume kavusturma noktasina
gelebilecektir.
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Haber: Mustafa Hatipoglu

Antalya Valimiz Ersin Yazici, Kaymakamimiz Volkan Hulur, Antalya Milletvekili Mustafa Kose, Akseki Belediye Bagkani
Ibrahim Ozkan ve protokol Uyeleri ile birlikte degerli hemsehrimiz is insani Vehbi Gule¢ tarafindan yaptirilan 3 derslikli

“Vehbi Guleg Anaokulu”nun acilisi gerceklestirildi.

Gecmis Olsun Akseki

Akseki Kaymakami Volkan Hulur ve Akseki Belediye
Baskani Ibrahim Ozkan Istanbul temaslari kapsaminda
cesitli ziyaretlerde bulunmuslardir.

Bu ziyaretler kapsaminda Istanbul'da bulunan Akseki
derneklerinin ev sahipliginde gerceklestirilen toplantida
Akseki Kaymakamimiz Volkan Hulur ve Akseki Belediye
Baskanimiz Ibrahim Ozkan Akseki Egitim Hayrati
Dernegimizin 28 Temmuz 2021 tarihinde Akseki'de
yasanan yangin felaketinden etkilenen afetzedeler

icin yapmus oldugu destekler icin tesekkur plaketlerini
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dernegimiz adina Dernek Genel Sekreterimiz Oguz
Acar'a takdim etmisler, Dernek Yonetim Kurulu Bagkani
Mahmut Atom Duruk ve Yénetim Kurulu Uyelerine
tesekkurlerini sunmuslardir.

Program kapsaminda Kaymakamimiz ve Belediye
Baskanimiz Akseki Sivil Toplum Kuruluslarina ve is
insanlarina desteklerinden dolayl minnet duygularini
ifade ederek, birlik ve beraberlik mesajlarini
katilimcilarina iletmislerdir.
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Balkanlar’in egsiz projesi
‘Portonovi One&Only hotel ==
and Resort’ projesi lizerinde |
Cem Botanik imzasi:

47 senelik tecrubesiyle,
dianyanin birgok tlkesinde
cesitli projelere deder
katmis olan;

Peyzaj ve Biyolojik Golet
firmasi Cem Botanik,
Karadag Herceg Novi'de
bulunan, Avrupa’nin ilk
yedi yildizli One&Only
oteli olacak projede
peyzaj ¢calismalarini
sonlandirmakta.

Otel projesinin yani sira

bir liks konut kompleksi Merkez Peyzaj Ofisi: Cubuklu Mahallesi Orhan Veli Kanik Caddesi
ve yat limanini da Eylp Yavuz is Merkezi No 39 Kat 4 Daire 5 Beykoz istanbul
barindiran proje Kapal Sera Fidanhk:Zerzevatgi Mah. Sehit Aziz Cad.

. ; No 59 Beykoz istanbul

g'é;f”?' zjaptm@ olsa da Uretim Tesisi: Konakl Mah.Kocayol Kime Evleri

bitme:il "]'; dz flae':ii'gf" Odemis Izmir Tel:+90 216 479 19 80

Fax:+90 216 479 19 90
iletisim@cembotanic.com.tr
www.cembotanic.com.tr




Akseki Egitim Hayrau Dernegi Iktisadi Isletmesi

Yayimevinden

Ben Akseki'yim

“Ben Akseki'yim” projesi 22 Nisan

2013 tarihinde baglamis ve Uc¢ yilda
tamamlanmistir. Bu proje kapsaminda
olusturulan beg kisilik proje ekibi ile
Akseki platosunda, daglarinda, Toroslarda
binlerce km yol yaptik, yuzlerce mekana

misafir olduk, guler yuzlu Aksekililerle uzun

sohbetler, sevgi dolu masalar, dugunler,
geleneksel torenler, eglenceler, keyifler,
hlzunler, hayata dair her trld ani ve

duyguyu paylastik. Kayitlar yaptik, binlerce
fotograf cektik, belgeler topladik. Akseki'ye

her acidan derinlemesine bakmaya,
incelemeye calistik.

Saha calismasinin akabinde ¢ok uzun ve
Ozenli bir 6n editoryel calisma yapildi. 32
farkli baslik altinda, kendi alaninda en
iyi akademisyenlerle, fikir dnderleri ve

entellektuellerle ¢alistik. Butdn bu hummali

calismanin isiginda Akseki'yi 41yazar, 596
sayfa, 1muzik CD'si ve Akseki haritasi
esliginde anlatmaya ¢alistik. Fotograf
cekimleri ise belgesel fotografcilikta
dinyaca taninmis fotograf sanatgisi Attila
Durak tarafindan gerceklestirildi.

Ben Akseki'yim / I'm Akseki

2015 yilinda Akseki Egitim Hayrati Dernegi,

degerli sponsorlarinin da destegi ile

3 yilda tamamlanan “Ben Akseki'yim”
kitap projesini yayina sunmustu. Kitap
begeni kazanmis, Akdeniz Universitesi
Cevre Hizmet 6dullerinde Antalya
dlceginde “Cevre Hizmet Odulii 2015” ile
odullendirilmisti.

Bu projeden bes yil sonra; “Ben
Akseki'yim” kitabimizin en 6nemli konu
basliklarindan olugan Turkee/ Ingilizce

dillerinde cevirileri yapilarak 10 cilt halinde

kitaplara donusturaldu. 10 ciltten olugan
kitabimizin yaninda 6zenle hazirlanmig
ve yorenin 6nemli detaylarini iceren
harita/ brosurimuzin de onemli bir iglev
gorecegine inaniyoruz.

Ticaretin Bagkenti Akseki

Ticaretin Bagkenti Akseki (Akseki'nin ve
Aksekililerin Ticaret Tarihi) kitabi 6zetle
Aksekililerin kusaktan kusaga aktarilan
ticari yetenek ve vasiflarini Turkiye Iktisat
tarihiyle paralel olarak anlatiyor. Bu
kitabr okuyanlar, Osmanli ve Cumhuriyet
doneminde ticarette basarili olmusg

Aksekililerin dykulerinin yani sira bu basari

oykulerine zemin hazirlayan donemin
ekonomik kosullarina dair de bilgi sahibi
olacaklardir.

Anilarla Akseki ve Ticaretin Dili Akseki

Kitapta 1938 dogumlu ibrahim Ekmekgi'nin

anilariyla paralel bir sekilde Akseki'nin
ge¢misi ve dolayistyla ilgenin ticaret tarihi
de anlatiliyor. Akseki'ye biyuk katkilari
olan isimlerin portrelerinin de yer aldigi
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kitabin onemli bir bolimund ise adindan
da anlasilacagl Uzere Akseki ticaret dili
olusturdu.

Ibrahim Ekmekci bu bolimde Akseki
ticaret diliyle ilgili tanik oldugu, okudugu,
buyuklerinden duyup dinledigi her seyi
okuyuculara ve daha 6nemlisi gelecek
kusaklara aktaryor.

Proje yonetimini Attila Durak, kitap
editdrliginu yazar Murat Toklucu,
kitap tasarimini Abdullah Yasar, proje
koordinatdrliginu Rasih Kaplan
Ustlenmistir. Projeye maddi ve manevi
destek veren is insani Ali Metin Durak’a
tesekkurlerimizi bir borg biliriz.

Akseki'yi ve Aksekilileri anlatan degerli
eserleri almak isteyenlerin;

Banka hesabina asagida belirtilen kitap
bedelini 6deme yaptiktan sonra, dernek
gorevlisi Zeynep Yildirim'in mail adresine,
zeynepyildirim@aksekidernek.org banka
dekontu, fatura bilgisi, adres ve telefon

numarasi iletmeleri ya da 0535 205 02 07
no'lu telefondan Zeynep Yildirnm'la irtibata

gecmeleri rica olunur.

“Ben Akseki'yim” 210 TL

“‘Ben Akseki'yim / I'm Akseki” 10 kitaptan
olugan Turkge/ Ingilizce Set 160 TL
“Ticaretin Bagkenti Akseki” 110 TL

‘Anilarda Akseki, Ticaretin Dili Akseki” 45 TL

“Brosur/ Harita" 5 TL

Fiyatlarimiza KDV ve kargo ticreti dahildir.

Banka Hesap Numarasi:

AKSEKI EGITIM HAYRATI DERNEGI
IKTISADI ISLETMESI

Vakifbank TAQ Atakoy istanbul Subesi
TR88 000150015800 7304 2148 55

Degerli Hayirseverler,

Akseki Egitim Hayrati Dernegi tlkemiz
ve Akseki yéremizin, kamu yararina
onemli bir mihenk tasidir.

Dernegimiz, maddi ve manevi destege
ihtiyaci olan toplam 260 civarinda
universiteli 6grencimize her yil karsiliksiz
burs vermektedir. Egitim destegi
disinda yéremizin sosyal, kiltdrel
yasam biciminin sekillenmesinde ve
desteklenmesinde dernegimiz 6nemli
bir olgu tasimaktadir. Siz degerli
hemsehrilerimizden de burslarimiza
destek beklemekteyiz. Universite
ogrencilerimize destek olmak isteyen
hayirsever hemsehrilerimiz bize
asagidaki iletisim adreslerinden
ulasabilirler.

Egitim déneminde her 6grenci basina
250 TL (aylk) 9 ay lizerinden burs
verilmektedir. Burs 6demenizi 6grenci
basina (aylik) 250 TL'den burs yatirim
baslangicindan itibaren 9 ayda
odeyebilirsiniz.

(Dernek, Bakanlar Kurulu'nun 28/04/1967 tarih ve
6/8115 sayili karari ile kamu yararinadir)

Banka hesap numarasi:

AKSEKI EGITIM HAYRATI YAPANLAR VE
YASATANLAR DERNEGI

Vakifbank TAO Atakay Istanbul Subesi
TR73 000150015800 7305 2553 53




GUNDDGDU GRUP

..
Arcelik & Mondi Home Magazalari

Aleguenigte Ralite ve Given. .. '

Akseki Arcelik Magazasi
Demirciler Mh. Rasih Kaplan Cd. No:44/B Akseki / Antalya 0 (242) 678 11 13

Akseki Mondi Home Magazasi
Demirciler Mh. Asagi Carsi Cd. Akseki / Antalya 0 (242) 678 11 13

Varsak Arcgelik Magazasi
Ayanoglu Mh.Suleyman Demirel Blv. No:32A/9 Kepez/Antalya 0(242)417 66 33

Dokuma Mondi Home Magazasi
Yikselis Mh. M.Akif Cd. No:90 Kepez / Antalya 0 (242) 345 07 01

® / gundogdugrup07
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Tesekkur

AKSEKI EGITIM HAYRATI YAPANLAR
VE YASATANLAR DERNEGI olarak
ihtiyag sahibi universite
ogrencilerimize simdiye kadar
burs taahhuddnde bulunan

Ali Metin Duruk
Mahmut Atom Duruk
Mehmet Cetin Duruk
Tayfur Siner
A.Unsal Taskin
Latif Bayri
Av.Arzu Kiilahcioglu
Alkan Siizen
Yigit Sirin
Mehmet Kiiciiksoy
Omer Duruk
Talat Gékler
Ferit Altunay
Murat Géksoy .
Mustafa Ilhan Ozdemir
Esra Sezgin
Yilmaz Kocabas
Sener Genger
Mehmet Yefiltepe
Hamdi Erdal Yazicioglu
Esra R.Akcay Duff
ve
Emine Kilahgioglu
Abdullah Kiilahcioglu
‘Gondil Kilahgioglu
Ismail Kiilah¢ioglu
Mustafa Kiilah¢ioglu ‘na

Katkilarindan dolayr tesekkdr eder,
degerli hemsgehrilerimizden de burs
taahhuddande bulunmalarin
saygilarimizla bekleriz.

Akseki Egitim Hayrati Yapanlar ve
Yasatanlar Dernegi dlkemiz ve yoremizin,
kamu yararina énemli bir mihenk tasidir.

Ulkemizin ve Akseki'mizin cesitli
bélgelerinde gayrimenkul bagisi yapan
degerli hemsehrilerimize
ictenlikle tesekkur ederiz.Hayatta
olmayanlari rahmetle aniyoruz.

Omer Duruk
Omer Faruk Sever
Emine Kilahgioglu
Esmahan ve Halil Yurtseven
Abdurrahim Aksoy
Hatice ve Ibrahim Hakki Basbil
Perihan Piskin
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Fimak ile kolayligin tadina varin

Firin ve gastronomi makinalari sektériinde yeniliklerin 6nciisii Fimak,
teknolojik gelismeleri yakindan takip ederek lriinlerinde en iyiyi,
en glizeli gerceklestirmenin arayisi icinde.

FiMAK

Firin ve Gastronomi Makinalar

www.fimakmakina.com.tr

sales@fimakmakina.com.tr | info@fimakmakina.com.tr



